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«Еще подобно Царство Небесное сокровищу, 


ЯДЕРНЫЙ 
АПОКАЛИПСИС 
И КНИГА 
ОТКРОВЕНИЕ 


Ровно 60 лет назад, утром 3 сен- 
тября, Уилфред Бэрчетт, коррес- 
пондент лондонской газеты «Дей- 
ли экспресс», сошёл с поезда в Хи- 
росиме, став первым иностран- 
ным корреспондентом, который 
увидел этот город после атомно- 


го взрыва. 
стр. 4. 


ИСТОРИЯ 
ОДНОЙ СЕМЬИ 


Корни Ярослава Степанови- 
ча Збаражского ведут на Запад- 
ную Украину. Его родители, 
Степан Васильевич и София 
Ивановна, были набожными 
людьми. Оба до женитьбы ходи- 
ли в православную церковь, един- 
ственную в маленьком селе Бог- 
дановке, пели в церковном хоре. 


стр. 6 7 


ЧТО ДЕЛАТЬ 
С ГНЕВОМ? 


Вам приходилось видеть 
человека, который никогда не 
раздражался, не злился и не 
гневался? К сожалению, для 
большинства из нас справ- 
ляться с раздражительнос- 
тью и гневом далеко не всегда 
бывает просто. 
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ХРИСТИАНСКИЕ 


НОВОСТИ 
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ВИКТОРИНА 
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Сокрытое Сокровище 
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НА ГОРЕ ЕЛЕОНСКОЙ 


Евангелия от Матфея, 24; от Марка, 13; от Луки, 21:5-28 


Беседуя со Своими учени- 
ками на Елеонской горе неза- 
долго до Своей смерти, Хрис- 
тос указал на знамения скорой 
гибели Иерусалима и объяснил, 
как спастись. Затем Он загово- 
рил о Своем Втором прише- 
ствии. Он предупреждал Своих 
слушателей об опасностях, ко- 
торые ожидают их накануне 
этого события. “Тогда, если 
кто скажет вам: “вот, здесь 
Христос”, или “там”, -не верь- 
те. Ибо восстанут лжехрис- 
ты илжепророки, и дадут ве- 
ликие знамения и чудеса, что- 
бы прельстить, если возмож- 
но, и избранных. Вот, Я напе- 


т А р дм сч О ДИ се ож 
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пришествие Сына Человечес- 
кого”. 

Упоминая о знамениях, 
предшествующих разруше- 
нию Иерусалима, Христос 
сказал об одном из них так: 
“Многие лжепророки вос- 
станут и прельстят многих”. 
Но это пророчество относит- 
ся также и к последующим 
дням, знаменуя Второе прише- 
ствие. И сегодня лжехристы и 
лжепророки пытаются вер- 
шить знамения и чудеса, что- 
бы прельстить истинных уче- 
ников Иисуса. 

Христос не открыл день и 
час Своего Второго прише- 
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сбываться, - сказал Он, - тогда 
восклонитесь и поднимите го- 
ловы ваши, потому что прибли- 
жается избавление ваше”. 

Вот как описывает Иисус со- 
стояние мира перед Вторым 
пришествием: “Но, как было во 
дни Ноя, так будет и в прише- 
ствие Сына Человеческого: ибо, 
как во дни перед потопом ели, 
пили, женились и выходили за- 
муж, до того дня, как вошел 
Ной в ковчег, и не думали, пока 
не пришел потоп и не истребил 
всех, - так будет и пришествие 
Сына Человеческого”. 

Но как же было во дни Ноя? 
Об этом повествует первая 
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нулись от Господа. Развращен- 
ность была причиной их гибе- 
ли, и сегодня мир идет тем же 
путем. Нарушители Божьего 
Закона наполняют землю пре- 
ступлениями. Они играют в 
опасные игры, ведут разгуль- 
ную жизнь, потворствуют сво- 
им прихотям и необузданным 
страстям - и все это перепол- 
няет мир неистовством. 

После того, как Христос 
описал признаки Своего при- 
шествия, Он сказал: “Когдавы 
увидите то сбывающимся, 
знайте, что близко, при две- 
рях. Смотрите, бодрствуйте, 
молитесь”. Бог всегда предуп- 
реждал людей о грядущих су- 
дах. Те, кто веровал в Его зна- 
мения и действовал с верой, 
избегал судов, постигавших не- 
покорных и неверных. Так исе- 
годня нам дано предупрежде- 
ние о Втором пришествии 
Христа и о грядущей гибели 
всего мира. Кто внемлет пре- 
достережению и пойдет за Бо- 
гом, тот будет спасен. 

Мы должны бодрствовать, 
потому что нам неизвестно 
точное время Его пришествия. 
“Блаженны рабы те, которых 
господин, придя, найдет 60д- 
рствующими” (Луки 12:37). 
Ожидающие пришествия Гос- 
пода и готовящиеся к нему срав- 
ниваются Христом с верными 
и благоразумными домопра- 
вителями (Луки 12:42). Они 
провозглашают истину Божью, 
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товарищей своих иесть и пить 
с пьяницами, - то придет гос- 
подин. раба того в день, в ко- 
торый он не ожидает”. Злой 
раб своими делами и словами 
как бы убеждает, что прише- 
ствие Господа будет не скоро, 
способствуя тем самым разви- 
тию в людях самонадеянности, 
беззаботности и равнодушия к 
Слову Божьему. Он живет ин- 
тересами мира и вместе с ми- 
ром попадает в сеть. “Гридет 
господин раба того в час, в ко- 
торый не думает, и рассечет 
его, и подвергнет его одной 
участи слицемерами”. 

Все в этом мире охвачено 
беспокойством. Мы медленно, 
но неотвратимо приближаемся 
к кризису. Его грядущие собы- 
тия уже бросают на нас свою 
тень - Дух Божий удаляется от 
земли, и бедствие следует за бед- 
ствием на море и на суше. На 
земле происходят бури, земле- 
трясения, пожары, наводнения, 
жестокие убийства. .. Где найти 
безопасность? Нет уверенности 
сегодня в человеческом и зем- 
ном. Надежду и уверенность 
можно обрести только в Боге. 

Из глубины веков к нам до- 
носятся торжественные слова, 
сказанные нашим Господом на 
горе Елеонской: “Смотрите 
же за собою, чтобы сердца 
ваши не отягчались объядени- 
ем и пьянством, и заботами 
житейскими, и чтобы день 
тот не постиг вас внезапно”. 
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бы прельстить, если возмож- 
но, и избранных. Вот, Я напе- 
ред сказал вам. Итак, если ска- 
жут вам: “вот, Он в пусты- 
не”, -не выходите; “вот, Он в 
потаенных комнатах”, - не 
верьте; ибо, как молния исхо- 
дит от востока и видна быва- 
ет даже дозапада, так будет 


Ответ: 


Заповедь «Не убивай» го- 
ворит о том, что никакой чело- 
век не вправе самостоятельно 
выносить приговор и распоря- 
жаться жизнью другого чело- 
века. Жизнь дается Богом, и 
только Он вправе забрать ее. 

Во времена, когда израиль- 
ский народ совершал освобож- 
дение «обетованной земли», 
формой правления в обществе 
былатеократия, т. е. верховным 
Правителем был Сам Бог. Он 
общался с людьми через про- 
роков, которым напрямую со- 
общал Свою волю, а также че- 
рез священников, которые 
имели священные камни урим 
итуммим ис их помощью мог- 
ли обращаться к Богу за сове- 
том по любому вопросу. 

В странах, против которых 
воевал в те времена Израиль, 
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Христос не открыл день и 
час Своего Второго прише- 
ствия, ясно сказав Своим уче- 
никам, что не может сообщить 
этого. Он назвал признаки Сво- 
его пришествия, сказав, что мы 
узнаем, когда оно будет близко, 
по событиям, происходящим в 
мире. “Когда же начнет это 
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Но как же было во дни Ноя? 
Об этом повествует первая 
книга Библии, Бытие: “И уви- 
дел Господь, что велико раз- 
вращение человеков на земле 
и что все мысли и помышле- 
ния сердца их были зло во вся- 
кое время” (Бытие 6:5). Жи- 
тели допотопного мира отвер- 


В ОПРрос. Взаповедях Божьих написано: «Не 
убивай». Почему же тогда в Ветхом Завете мы чита- 
ем о том, как Бог повелевал евреям жестоко расправ- 


ляться с языческими народами, населявшими «обето- 
ванную землю»? Разве евреи не нарушали при этом за- 


поведь? 


царило ужасное зло и беззако- 
ние. Жестокость и непотребные 
извращения были обычным 
делом даже для малолетних. Не 
удивительно, что чаша терпе- 
ния Божьего переполнилась, и 
Господь вынес приговор об 
уничтожении этих народов. 
Это было наказание за упор- 
ное непослушание заповедям 
Божьим, за нежелание жить по 
законам мира и добра. 

Израильские воины дей- 
ствовали в этом случае по ука- 
занию Самого Господа, они не 
преследовали корыстных целей 
и выступали не в роли судей и 
убийц, а лишь исполняли вы- 
несенный приговор. 

Во всех случаях Бог ясно 
описывал действия, которые 
нужно было выполнить изра- 
ильтянам, и сообщал причины, 


по которым он предавал отсту- 
пившие народы в их руки: «Ког- 
да подойдешь к городу, чтобы 
завоевать его, предложи ему 
мир; если он согласится на 
мир с тобою и отворит тебе 
ворота, то весь народ, кото- 
рый найдется в нем, будет 
платить тебе дань и служить 
тебе; если же он не согласит- 
ся на мир с тобою и будет ве- 
сти с тобою войну, то осади 
его, и когда Господь, Бог твой, 
предаст его в руки твои, по- 
рази в нем весь мужеский пол 
острием меча... Дабы они не 
научили вас делать такие же 
мерзости, какие они делали 
для богов своих, и дабы вы не 
грешили пред Господом, Бо- 
гом вашим» (Второзаконие 
20:10-18). 

Уничтожению подверга- 


а ЕН Жаре 
вителями (Луки 12:42). Они 
провозглашают истину Божью, 
возвещая особое предостере- 
жение своим современникам. 

Но Христос указывает и на 
другой род людей. “Еслиже раб 
тот, будучи зол, скажет в сер- 
дце своем: “не скоро придет 


господин мой”, и начнет бить 
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лись лишь те народы, которые 
проявляли упорство в своем не- 
послушании, ибо для Бога все- 
гда остается верным главный 
принцип: «не хочу смерти 
грешника, но чтобы грешник 
обратился от пути своего и 
жив был» (Иезекииля 33:11). 
История большинства сра- 
жений того времени говорит, 
что возмездие языческим на- 
родам исходило именно от 
Бога, а не от израильтян. Дос- 
таточно вспомнить, например, 
как рухнули стены Иерихона 
(Иисуса Навина, гл. 6), или как 
у Гаваона «Господь бросал на 
них с небес большие камни до 
самого Азека, и они умирали; 
больше было тех, которые 
умерли от камней града, не- 
жели тех, которых умерт- 
вили сыны Израилевы ме- 
чом» (Иисуса Навина 10:11). 
Или вспомните историю Ге- 
деона, когда из многотысячной 
израильской армии Бог оставил 
только триста человек, которые, 
разделившись на три отряда, 
произвели шум в стане Мадиа- 
нитян и встревожили его так, 


АЕТ НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ 
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житейскими, и чтобы день 
тот не постиг вас внезапно”. 
“Итак, бодрствуйте на всякое 
время и молитесь, да сподоби- 
тесь избежать всех сих буду- 
щих бедствий и предстать 
пред Сына Человеческого”. 


Подготовила И. Беднякова 


ПАААААНАМАААААААА АЛАВАР и лем реле полем пили та 


что в страхе язычники, подняв 
мечи друг на друга, были унич- 
тожены. (Судьи, гл. 7). 

Итак, в истории с завоева- 
нием земли обетованной народ 
Божий не совершал убийства, 
а совершал справедливое воз- 
мездие по прямому указанию 
верховного Судьи - Бога. По- 
этому они и не несут ответ- 
ственности за пролитую тогда 
кровь. 

Более того, Бог всегда го- 
тов избавить от наказания 
грешника или даже целый на- 
род, если люди сердечно рас- 
каиваются в совершенных 
преступлениях. Примером 
этому может быть история с 
городом Ниневией, когда Гос- 
подь помиловал покаявшихся 
жителей и отменил вынесен- 
ный ранее смертный приго- 
вор: «И увидел Бог дела их, 
что они обратились от зло- 
го пути своего, и пожалел 
Бог о бедствии, о котором 
сказал, что наведет на них, 
и не навел» (Ионы 3:10). 


Н. Воронина 


Христианские ново 


РЕЛИГИЯ ПОМОЖЕТ 
ПРЕОДОЛЕТЬ 
МОРАЛЬНЫЙ КРИЗИС 
Вывести общество из мо- 


рального кризиса можно толь- 
ко при содействии религиоз- 
ных организаций, считает за- 
меститель председателя Сове- 
та Федерации Александр Тор- 
шин. По его словам, сегодня 
церковных зданий на порядок 
больше, чем раньше было зда- 
ний обкомов и горкомов. “Но 
морально общество находится 
в таком состоянии, что без по- 
мощи религиозных организа- 
ций государство с этой про- 
блемой не справится”, - отме- 
тил Торшин. Он привел стати- 
стические данные, согласно 
которым в прошлом году ко- 
личество самоубийств в Рос- 
сии превзошло количество 
убийств. Количество детей, 
усыновленных российскими 
гражданами, уступило количе- 
ству детей, усыновленных ино- 
странными, на 1000 человек. 
Торшин выразил сожале- 
ние, что взаимодействие с ре- 
лигиозными организациями 


ным органам власти и недоста- 
точно интенсивно на регио- 
нальном и местном уровнях. 
“Ресурс взаимодействия с рели- 
гиозными организациями дале- 
ко не исчерпан”, - сказал он. 
Источник: НХМ 


МОЛОДОЖЕНЫ ВЫБИ- 
РАЮТ “МИССИОНЕРС- 
КИЙ МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 

Все больше испанских мо- 
лодоженов решают посвятить 
свою свадьбу и медовый ме- 
сяц деятельности на благо 
нуждающихся. Молодые 
пары, в частности, предлагают 
гостям на своей свадьбе пере- 
числить деньги, которые были 
бы потрачены на свадебные 
подарки, в фонды миссионер- 
ских и благотворительных про- 
ектов, осуществляемых в раз- 
ных странах мира. Далее, ис- 
пользуя свой медовый месяц, 
новобрачные сами едут в эти 
страны, где принимают учас- 
тие в миссионерском служе- 
нии. Начало этой инициативе 
было положено 10 лет назад. 
Тогда первая пара, решившая 
сделать свой медовый месяц 
„миссионерским“, побывала 
на полуострове Юкатан и в 
Гвадалахаре, где вместе со 


в строительстве начальной шко- 
лы. Другие молодожены из 
Мадрида, используя финансо- 
вую помощь 200 гостей, при- 
сутствовавших на их свадьбе, 
построили диетологический 
центр и школу в одном из про- 
винциальных городов Руанды. 

Источник: 14е4Со4.сот 


БОЛЬШИНСТВО АМЕРИ- 
КАНСКИХ ВРАЧЕЙ ВЕРЯТ 
В БОГА 

К неожиданным результа- 
там привел опрос 1044 амери- 
канских врачей - людей, чья 
профессиональная деятель- 
ность непосредственно связана 
с наукой. Оказалось, что 76% из 
них верят в Бога, 59% - в жизнь 
после смерти, а 55% заявили, 
что их религиозные взгляды 
влияют на их медицинскую 
практику. Комментируя итоги 
опроса, доктор и исследователь 
Чикагского университета Фарр 
Керлин заявил, что он был удив- 
лен, узнав, что доктора настоль- 
ко религиозны. “В современной 
культуре, несомненно, широко 
распространено мнение о 
том, что религия и наука про- 
тивостоят друг другу”, - отме- 
тил д-р Керлин. В то же время 
президент Американской ме- 
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вард Хилл убежден, что рели- 
гия и медицина полностью со- 
вместимы до тех пор, пока вра- 
чи не начинают навязывать 
свою веру пациентам. 

В целом, согласно статисти- 
ческим исследованиям, амери- 
канцы являются одной из са- 
мых верующих наций на зем- 
ле. Примерно 83% жителей 
США верят в Бога. 

Источник: Портал-Кредо 


ПИЛОТ ВЫПИСЫВАЕТ В 
НЕБЕ “ПОСЛАНИЯ 
ГОСПОДА” 

Джерри Стивенс, 62-летний 
житель Южной Флориды, вот 
уже семь лет выписывает в 
небе на своем маленьком само- 
лете такие изречения: “Обра- 
тись к Иисусу”, “Бог любит 
тебя” и - любимая надпись Дж. 
Стивенса - “Иисус любиттебя”, 
рядом с которой летчик рисует 
счастливое лицо. 

“Поднимать послания Бога 
в небо - главное занятие в моей 
жизни”, - говорит Дж. Стивенс. 
Бывший бизнесмен и летчик- 
акробат, при ясном небе он ле- 
тает один-два раза в день. Его 
“послания” можно разглядеть 
за 40 миль оттого места, где они 
написаны. 

“Я пытался найти счастье в 
мирских вещах. Но даже мой 
успех в бизнесе оказался несу- 
щественен”, - рассказывает лет- 
ЧИК. 
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са, однажды, уходя из церкви, 
он услышал внутренний голос, 
который сказал ему: “У тебя 
талант летать. Ты должен ис- 
пользовать его для начертания 
на небе религиозных посла- 
ний”. С тех пор скромный жи- 
тель Флориды начал осуществ- 
лять свою миссию. 
Источник: Интерфакс 


ВГОЛЛАНДИИ СТРОЯТ 
ЦЕРКОВЬ ИЗ СЫРА 

В голландском городе 
Эдам, родине знаменитого 
сыра, построили церковь, цели- 
ком сделанную из этого про- 
дукта. Сырная модель будет де- 
сятикратно уменьшенной копи- 
ей местной церкви пятнадцато- 
го века. Создание этого архитек- 
турного шедевра имеет целью 
собрать деньги на реконструк- 
цию оригинала и покупку но- 
вого колокола. Все желающие 
смогут приобрести “кирпичи”, 
из которых будет сделана «цер- 
ковь», и таким образом внести 
свою лепту в благое дело со- 
хранения культурного наследия 
города. Каждый брусок сыра 
будет стоить около 10 долларов. 

По планам, на модель цер- 
кви, которая будет иметь девять 
метров в длину и четыре в ши- 
рину, уйдет около 10 тысяч 
брусков сыра. Организаторы 
акции надеются, что их детище 
попадет на страницы знамени- 
той Книги рекордов Гиннесса. | 
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1оршин выразил сожале- 
ние, что взаимодействие с ре- 


лигиозными организациями 
сводится в основном к централь- 


„миссионерским“, побывала 
на полуострове Юкатан и в 


Гвадалахаре, где вместе со 
своими друзьями участвовала 


Сказки Андерсена 


Розы цветут. 
Красота, красота! 
Скоро узрим мы 
младенца Христа! 
Ганс Христиан Андерсен, 
(последние строчки в сказке 
“Снежная Королева”) 


Сказки Ганса Христиана Андер- 
сена знают все. И маленькую отваж- 
ную девочку Герду, не испугавшую- 
ся Снежной королевы, и нежную 


Элизу, исколовшую все пальцы кра- 
пивой, пока она шила волшебные 
рубашки для братьев-лебедей... В 
сказках этого человека на поленьях 
могут цвести розы, а вещиу него по 
ночам разговаривают и рассказыва- 
ют свои чудесные истории любви, 
разочарований, надежд... Еще при 
жизни писателя его сказки и истории 
были собраны в 24 сборника, издан- 
ныев 1835-1872 гг. 

Родился Андерсен в семье сапож- 
ника, и сам в раннем детстве стал 
подмастерьем на фабрике, посколь- 
ку семья едва сводила концы с кон- 
цами. Решив стать актером, Андер- 
сен в четырнадцать лет отправился в 
Копенгаген и определился учеником- 
танцовщиком в королевский балет, а 
затем стал сочинять для сцены и пе- 
чатать стихи в журналах. Решение 
посвятить себя сказкам Андерсен 
принял лишь в возрасте 35 лет. 

В советское время почти все сказ- 
ки знаменитого датского писателя 
подверглись жесткой цензуре из-за 
наличия в них «антисоветской» темы 
- веры в Бога, которая присутствует 
практически в каждой сказке Андер- 
сена. Некоторые из них имеют откро- 
венно богословский характер и 
именно поэтому были вообще неиз- 
вестны читателям в советские време- 
на: “Райский сад”, “Ангел”, “Сон”, 


тивостоят друг другу”, - отме- 
тил д-р Керлин. В то же время 


президент Американской ме- | чик. 
дицинской ассоциации д-р Эд- 


“Кое-что”, “Колокол” и многие дру- 
ие. 

Произведения сказочника тща- 
тельно редактировались с целью уб- 
рать из них всякий намек на религи- 
озность их героев. Таким образом 
смысл историй изменялся до неузна- 
ваемости. Например, сказка “Снеж- 
ная королева” в оригинале насквозь 
пропитана религиозным духом. 

Зеркало Тролля разбивается не 
просто из-за неловкости его учени- 
ков, а потому, что они решили под- 
няться с кривым зеркалом до неба, 
“чтобы посмеяться над ангелами и 
Господом Богом”. 

В советских изданиях Герда боро- 
лась со стражниками Снежной коро- 
левы так: “Однако Герда смело шла 
все вперед и вперед и, наконец, доб- 
ралась до чертогов Снежной коро- 
левы”. Но оказывается, в оригинале, 
в самый разгар борьбы Герда про- 
изнесла молитву “Отче наш”, в ответ 
на которую с неба к ней на помощь 
спустились ангелы, и девочка благо- 
получно дошла до намеченной цели. 

“Герда принялась читать “Отче 
наш”. Было так холодно, что ее дыха- 
ние мгновенно превращалось в гус- 
той туман. Туман этот все сгущался 
и сгущался; но вот, в нем стали воз- 
никать маленькие, светлые ангелоч- 
ки, которые, ступив на землю, выра- 
стали и превращались в больших ан- 
гелов... Их становилось все больше 
и больше, и, когда Герда дочитала мо- 
литву, ее окружал уже целый легион 
ангелов. Они пронзали снежных 
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успех в бизнесе оказался несу- 
щественен”, - рассказывает лет- 


По признанию Дж. Стивен- 


акции надеются, что их детище 

попадет на страницы знамени- 

той Книги рекордов Гиннесса. 
Источник: НХМ 


страшилищ копьями, и хлопья рассы- 
пались на тысячи снежинок. Теперь 
Герда могла смело идти вперед; ан- 
гелы погладили девочке руки и ноги, 
ией стало теплее. Наконец она доб- 
ралась до чертогов Снежной коро- 
левы”. Далее смелой путешественни- 
це оставалось лишь расколдовать 
Кая. И сделать это ей помогают псал- 
мы об Иисусе Христе. 

В сказке “Дочь болотного царя” 
у Андерсена жизнь главной героини 
Хельги изменилась после встречи со 
священником, который рассказал ей 
о Божьей любви, а злые чары спали 
с нее, когда она сама произнесла имя 
Иисуса Христа. В современном же 
пересказе вместо священника - “пре- 
красный юноша”, а причина осво- 
бождения от чар так и остается тай- 
ной для читателей. 

Всех героев Андерсена неизмен- 
но связывает вера в Бога и надежда 
на Него. Верующая маленькая Гер- 
да, Элиза из сказки “Дикие лебеди”, 
которая была не только самой кра- 
сивой, но и самой благочестивой в 
стране, Русалочка, которая хотела не 
только добиться любви Принца, но и 
получить бессмертную душу. То, что 
их объединяет - это самоотвержен- 
ная любовь, которая делает их, хруп- 
ких и слабых, такими стойкими, ре- 
шительными и смелыми. Андерсен 
знал, что эту любовь нельзя отделить 
от ее источника - от Бога. Так любил 
сам Христос и учил этому других. 


Подготовила Н. Алексеева 


Ровно 60 лет назад, вечером 
2 сентября 1945 года, с Токийс- 
кого вокзала отправился пере- 
полненный поезд. Хотя он и счи- 
тался пассажирским, в нём, каки 
в обычных эшелонах, преоблада- 
ли люди в военной форме. По- 
военному был одет и единствен- 
ный оказавшийся в этой давке 
иностранец. Это был Уилфред 
Бэрчетт, корреспондент лондон- 
ской газеты «Дейли экспресс». 
Утром 3 сентября Бэрчетт сошёл 
с поезда в Хиросиме, став пер- 
вым иностранным корреспон- 
дентом, который увидел этот го- 
род после атомного взрыва. 

Вместе с японским журнали- 


кровотечение из ушей, носа и 
рта. Хиросима, - писал Бэрчетт, 
- не похожа на город, пострадав- 
ший от обычной бомбёжки. Впе- 
чатление такое, будто по улице 
прошёл гигантский каток, разда- 
вив всё живое. На этом первом 
живом полигоне, где была испы- 
тана сила атомной бомбы, я уви- 
дел невыразимое словами кош- 
марное опустошение, какого я не 
встречал нигде за четыре года 
войны» (отрывок из докумен- 
тальной повести В. Овчиннико- 
ва «Горячий пепел»). 

Вскоре после Второй миро- 
вой войны на обложке «Бюлле- 
теня учёных-атомшиков». начав- 


го три недели американские бом- 
бардировщики Б-29 сбросили ещё 
две бомбы на японские города 
Хиросима и Нагасаки. 

С этого момента события ста- 
ли развиваться с неимоверной 
быстротой. В 1959 году количе- 
ство ядерных зарядов, которы- 
ми обладали США и СССР, было 
2496 и 283 соответственно. К 
1990 году стратегические ядер- 
ныесилы США и СССР насчи- 
тывали 10563 и 10271 ядерных 
зарядов соответственно. Тысячи 
ракет были готовы к примене- 
нию, тяжёлые бомбардировщи- 
ки с водородными бомбами по- 
стоянно нахолились в возлухе. 


у ое Е а ы ох 


культуры, а «радиационный 
шок» погубит оставшихся в жи- 
вых млекопитающих и птиц. Ги- 
гантские волны смоют всё уце- 
левшее на морских побережьях... 
В 1985 году международный 
научный комитет по изучению 
проблем защиты окружающей 
среды (СКОПЕ) выпустил двух- 
томное издание, посвященное по- 
следствиям ядерного конфликта. 
Вот выводы опубликованных ис- 
следований: «... «Ядерная зима» 
означает существенное усиление 
масштабов страдания для чело- 
вечества, включая нации и реги- 
оны, не вовлечённые непосред- 
ственно в ядерную войну. ... 
Ядерная война вызовет разру- 
шение жизни на Земле, катастро- 
фу, беспрецедентную в челове- 
ческой истории, и является уг- 
розой самому существованию 
человечества». 

Мир несколько раз был бли- 
зок к ядерному апокалипсису... 
Особенно опасны были полёты 
американских бомбардировщи- 


_ ков с ядерным оружием на бор- 


ту, осуществляемые в соответ- 
ствии с планами боевого дежур- 
ства по маршрутам, проложен- 
ным в направлении границ СССР. 
В январе 1961 года на одном из 
дежурных самолётов Б-52 в по- 
лете произошла авария. Коман- 
дир корабля, опасаясь взрыва 
бомбы при вынужденной посад- 
ке, сбросил её. Эксперты обна- 
ружили, что в результате удара 
о землю из нескольких предох- 
ранительных устройств термо- 
ялерной бомбы мошностью 24 


двоек еее 


пмкоокюоакеьиюеленея. от» 


щение мемеечымк, 


КИХ ПРОР 


В том же 1980 году наавиа- 
базе Литл-Рок (штат Арканзас) 
в пусковой шахте взорвалась 
стратегическая баллистическая 
ракета «Титан-2». Но глобально- 
го ядерного катаклизма не про-. 


изошло. 

Из Библии мы узнаём, что та- 
кое развитие событий не являет- 
ся случайностью: «Также услы- 
шите о войнах и о военных слу- 
хах. Смотрите, не ужасайтесь, 
ибо надлежит всему тому 
быть, но это ещё не конец» 
(Матфея 24:6). Библейские про- 
роки действительно описывают 
определённую геополитическую 
эпоху, в которую человечество 
становится способно к самоунич- 
тожению: «И рассвирепели 
язычники; и пришёл гнев 
Твой и время ... погубить гу- 
бивших землю» (Откровение 
11:18). 

Тем не менее, Священное 
Писание говорит о том, что Бог 
будет сдерживать (до опреде- 
лённого времени) развитие собы- 
тий с глобальным катастрофи- 
ческим исходом: «И после сего 
видел я четырёх Ангелов, сто- 
ящих на четырёх углах земли, 
держащих четыре ветра зем- 
ли, чтобы не дул ветер ни на 
землю, ни на море, ни на ка- 
кое дерево. И видел я иного 
Ангела, восходящего от восто- 
ка солнца и имеющего печать 
Бога живого. И воскликнул он 
громким голосом к четырём 
Ангелам, которым дано вре- 
дить земле и морю, говоря: не 
делайте вреда ни земле. ни 


дентом, который увидел этот го- 
род после атомного взрыва. 

Вместе с японским журнали- 
стом Накамурой он обошёл бес- 
крайнее пепелище, побывал на 
уличных пунктах первой помо- 
щи. И там же, среди развалин и 
стонов, отстучал на машинке 
свой репортаж, озаглавленный: 
«Я пишу об этом, чтобы предос- 
теречь мир...» 

«... Почти через месяц после 
того, как первая атомная бомба 
разрушила Хиросиму, в городе 
продолжают умирать люди - за- 
гадочно и ужасно. Горожане, не 
пострадавшие в день катастро- 
фы, погибают от неизвестной бо- 
лезни, которую я не могу назвать 
иначе, как атомной чумой. Без 
всякой видимой причины их здо- 
ровье начинает ухудшаться. У 
них выпадают волосы, на теле 
появляются пятна, начинается 


Вскоре после Бторой миро- 
вой войны на обложке «Бюлле- 
теня учёных-атомщиков», начав- 
шего выходить в 1945 году в 
США (ВиЙейп оЁ Фе Ают!с 
$с1еп5{5), было напечатано изоб- 
ражение колокольни Биг-Бена со 
стрелками часов, приближаю- 
щимися к двенадцати ночи, и за- 
головком: «Накануне полно- 
чи»... Действительно, в середи- 
не ХХ века человечество впер- 
вые приблизилось в своём тех- 
ническом развитии к возможно- 
сти самоуничтожения. 

Сочетание слов «атомная 
бомба» появилось на страницах на- 
учно-фантастического романа 
Герберта Уэлса «Освобождённый 
мир» в 1913 году, а уже 16 июля 
1945 года на американском поли- 
гоне в пустыне Аламогордо было 
произведено испытание первой в 
мире атомной бомбы. Спустя все- 


нию, тяжёлые оомбардировщи- 
ки с водородными бомбами по- 
стоянно находились в воздухе. 
В 70-е годы вычислительный 
центр Академии Наук провёл ис- 
следование последствий ядерной 
войны. Данные, полученные в 
ходе исследований физиков, ма- 
тематиков, климатологов и био- 
логов, впечатляли... В результа- 
те пожаров городов огромное 
количество пыли, дыма и других 
продуктов горения должно было 
привести к возникновению плот- 
ной дымовой завесы, что в свою 
очередь приведёт к «ядерной 
ночи» и, как следствие, к «ядер- 
ной зиме». Большое количество 
окислов азота и серы образуют 
дожди из смеси серной и азот- 
ных кислот. В первые недели 
«ядерной ночи» резко понизит- 
ся температура воздуха над кон- 
тинентом, вымерзнут плодовые 


о землю из нескольких предох- 
ранительных устройств термо- 
ядерной бомбы мощностью 24 


мегатонны (полторы ТЫСЯЧИ «ХИ-. 


росим») сработало только одно. 
Бомба упала на землю в амери- 


канском штате Северная Каро- . 


лина. Жителям штата повезло. 
В 1966 году патрулирующий 
в небе Испании американский 
бомбардировщик столкнулся с 
самолётом-заправщиком. Наэтот 
раз в районе небольшого насе- 
лённого пункта Паломарес были 


сброшены четыре термоядерные 


бомбы мегатонного класса. Тер- 
моядерного взрыва не произош- 
ло, бомбы разрушились и зара- 
зили окрестности своей радио- 
активной начинкой. 

В 1980 году на американской 
авиабазе Ганд-Форкс загорелся Б- 
52 с подвешенными ядерными бом- 
бами. Трагедии удалось избежать. 


АНнГгелам, которым дано врс- 
дить земле и морю, говоря: не 
делайте вреда ни земле, ни 
морю, ни деревам, доколе не 
положим печати на челах ра- 
бов Бога нашего» (Откровение 
7:1-3). 

Милость Создателя Вселен- 
ной еще простирается над Зем- 
лей, давая возможность каждо- 
му из нас обратиться к Нему за 
спасением от грехов и вечной по- 
гибели, которая неизбежно ожи- 
дает планету, на которой так гру- 
бо попираются Божьи Законы. 
«Не медлит Господь [исполне- 
нием| обетования, как неко- 
торые почитают то медлени- 
ем; но долготерпит нас, не же- 
лая, чтобы кто погиб, но что- 
бы все пришли к покаянию» 
(2 Петра 3:9). 


Д;: Мологин 


ЗНАМЕНИЯ ВРЕМЕНИ 


® Запоследние 15-20 лет от гепати- 
та В вмире погибло больше людей, чем 
за всю Вторую мировую войну. Об этом 
было заявлено на пресс-конференции в 
Центре новейших технологий РАМН, по- 
священной открытию У] Всероссийской 
научно-практической конференции “Ви- 
русные гепатиты — проблемы эпидемио- 
логии, диагностики, лечения и профилак- 
тики”. Молниеносные формы, цирроз и 
рак печени, - это лишь начало обширно- 
го списка болезней, вызываемых гепати- 
том В, которые не поддаются сегодня ле- 
чению. Как сообщил президент РАМН 
Валентин Покровский, эта болезнь име- 
ет особое значение для нашей страны, где 
счет инфицированных теми или иными 


формами заболевания идет на десятки 
миллионов человек. 
Источник: Медновости.ру 


® В последние годы в России еже- 
годно делают от четырех до шести мил- 
лионов абортов. Об этом заявил “Интер- 
факсу” духовник медико-просветитель- 
ского центра “Жизнь” при московском 
храме Благовещения Пресвятой Богоро- 
дицы в Петровском парке протоиерей Ди- 
митрий Смирнов. “Представьте, какой 
силой и значимостью могло бы обладать 
наше государство, если бы эти дети рож- 
дались, вырастали, становились членами 
общества!” - сказал священник. Он посе- 
товал, что современный мир живет не по 


христианским заветам — главным в нем стал 
эгоистический поиск удовольствия и ком- 
форта, и дети становятся препятствием для 
тех, чья жизнь нацелена на получение мир- 
ских благ. 

Источник: Интерфакс 


® — По данным ООН, около 200 мил- 
лионов человек или 5% всего населения 
мира в возрасте от 15 до 64 лет употреб- 
ляют наркотики хотя бы раз в год. Дирек- 
тор Управления ООН по наркотикам и 
преступности Антонио Мария Коста на- 
звал наркоторговлю чудовищем с оборо- 
том, превышающим 300 миллиардов дол- 
ларов, то есть больше, чем у экономик 
большинства стран. Согласно докладу, 
марихуану употребляют около 160 мил- 
лионов человек. В мире насчитывается 14 
миллионов употребляющих кокаин, из них 
две трети - на американском континенте. 


Около 16 миллионов употребляют опиаты, 
в том числе 10,5 миллиона - героин. 
Источник: ВВСКВиз$ап.сот 


® Число больных СПИДом в России 
превысило 260 тысяч человек, 80% из ко- 
торых - молодежь в возрасте 15-19 лет. Та- 
кие данные содержатся в первом в россий- 
ской истории “Атласе природных и техно- 
генных опасностей и рисков чрезвычайных 
ситуаций в Российской Федерации”. “Од- 
ной из наиболее острых проблем стала опас- 
ность ВИЧ-инфицирования. В 2003 году 
было выявлено 40 тысяч случаев новых за- 
болеваний СПИДом (в 2002 году - 70 ты- 
сяч)”, - говорится в издании. Ученые под- 
черкивают, что вероятность дальнейшего 
распространения этой опасной болезни про- 
должает оставаться весьма высокой во всех 

регионах страны. 
Источник: РИА “Новости” 


| БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ ЗА 


леелклх 


ПОВЕДЯХ 


| КАК ИСПОЛНИТЬ 


БОЖИЙ ЗАКОН? 


Некий книжник задал Иисусу 
вопрос: «Какая первая из всех за- 
поведей» (Марка 12:28). Этот 
вопрос был типичен для фарисе- 
ев. В дополнение к Десяти Запо- 
ведям Закона фарисеи разработа- 
ли еще 613 заповедей. Наверно, 
этим они стремились к более тща- 
тельному, более точному испол- 
нению Закона. Они хотели быть 
совершенными в его исполнении. 
Однако Иисус не очень лестно от- 
зывался о праведности фарисеев. 
Он говорил, что их праведности 
не достаточно для Царства Небес- 
ного (Матфея 5:20). Почему? 
Что не устраивало Иисуса в том, 
как фарисеи исполняли Божий За- 
кон? 

Ответ Иисуса книжнику по- 
могает это понять. «Иисус отве- 
чал ему: «первая из всех запове- 
дей: «слушай, Израиль! Господь 
Бог наш есть Господь единый; 
и возлюби Господа Бога твоего 
всем сердцем твоим, и всею ду- 
шею твоею, и всем разумением 
твоим, и всею крепостию 
твоею», - вот первая заповедь! 
Вторая подобная ей: «возлюби 
ближнего твоего, как самого 
себя». Иной большей сих запо- 


Бога твоего всем сердцем тво- 
им, и всею душею твоею, и всем 
разумением твоим, и всею кре- 
постию твоею». 

Один из царей Иудеи, Амасия, 
описан в Библии как человек, де- 
лавший «угодное в очах Господ- 
них, но не от полного сердца» (2 
Паралипоменон 25:2). Оказыва- 
ется, можно творить добрые дела, 
однако не получить одобрения 
Бога. Молодой правитель Иудеи, 
принявший власть в возрасте 25- 
ти лет, - печальный пример того, 
что и благое дело может оказать- 
ся никчемным, ибо совершено 
«неот полного сердца». Для Бога 
не достаточно того, чтобы люди 
поступали правильно, но нужно, 
чтобы они поступали правильно 
от «полного сердца». Отвергая 
праведность фарисеев. Иисус не 


Как ответил Иисус? «Если же 
хочешь войти в жизнь [вечную], 
соблюди заповеди. Говорит 
Ему: какие? Иисус же сказал: 
«не убивай»; «не прелюбодей- 
ствуй»; «не кради»; «не лже- 
свидетельствуй»; «почитай 
отца и мать»; и: «люби ближ- 
него твоего, как самого себя». 
Юноша говорит Ему: все это 
сохранил я от юности моей; 
чего еще недостает мне? Иисус 
сказал ему: если хочешь быть 
совершенным, пойди, продай 
имение твое и раздай нищим; и 
будешь иметь сокровище на не- 
бесах; и приходи и следуй за 
Мною. Услышав слово сие, юно- 
ша отошел с печалью, потому 
что у него было большое име- 
ние» (Матфея 19:16-22). 

Этот юноша делал много лоб- 
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х жж 


Ты когда-нибудь слышал об Иисусе Христе 
И о пролитой крови Его на кресте? 

Ты когда-нибудь видел, как Он умирал 
И вминуту последнюю благословлял? 


Ты когда-нибудь знал, что такое любовь, 
И какою ценою была Его кровь? 

Если знал, отрекись от себя самого 

И взгляни на Голгофу, на распятье Его! 


Если знал, облекись в белоснежный виссон 
И иди той дорогой, которой шел Он! 
Глушкова О. В., г. Южно-Сахалинск 


* * 


* 


Храни тебя Господь от бед и злых людей! 
Храни тебя Господь от дьявольских сетей! 
Храни тебя Господь от страха, слез и боли! 
Храни тебя Господь от чрезмерной воли! 


Тебя Он защитит, ты лишь к Нему приди, 
Спасителем своим прими и призови. 

Ему доверься ты всем сердцем и душой, 
Защитой будет Он всегда, везде с тобой. 


Пусть станет навсегда Он Пастырем твоим, 
Надейся на Него, живи ты Им одним! 

И станут не страшны печаль, и боль, и страх, 
С Иисусом будем мы жить вечно в небесах! 
Константинов А.., г Соль-Илецк 


Проверка 


Один пастор прибыл в небольшой городок, что- 
бы служить в одной из местных церквей. Спустя 
несколько дней после приезда он поехал по делам в 
центр города на маршрутном такси. Расплатив- 
шись, и уже заняв свое место в салоне, он обнару- 


ой офи гвмичмчм т СШ. мочи им 


ближнего твоего, как самого 
себя». Иной большей сих запо- 
веди нет» (Марка 12:29-31). 
Своим ответом Иисус ведет 
слушателей к новому понима- 
нию Божьего Закона. Его Закон — 
это не просто список определен- 
ных правил для добропорядочно- 
го поведения, а принцип, который 
должен руководить нашим пове- 
дением. Поэтому, отвечая книж- 
нику, Он не перечисляет Запове- 
ди в порядке их важности, а ука- 
зывает наединый принцип, кото- 
рый виден в каждой заповеди За- 
кона Божьего и который должен 
стоять за всеми поступками че- 
ловека. Этот принцип именуется 
любовью. Для Царства Небесно- 
го не годится праведность, состо- 
ящая из определенного количе- 
ства добрых дел, нужна жизнь, 
руководимая любовью к Богу и 
ближним. 
В одной песне есть такие сло- 
ва: 
«Может, ты на свете лучше 
всех, 
Только это сразу не поймешь. 
Одна снежинка — еще не снег, 
еще не снег, 
Одна дождинка-— 
еще не дождь». 
Скажите, сколько нужно дож- 
динок, чтобы был дождь? Навер- 
но, ответить будет трудно. Но я 
знаю точно, что для того, чтобы 
был дождь, скорее нужна туча, а 
не отдельные дождинки. Так ис 
исполнением Божьего Закона. 
Его исполнение не ограничива- 
ется одними добрыми делами, 
нужна жизнь, посвященная Богу 
полностью: «возлюби Господа 
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от «полного сердца». Отвергая 
праведность фарисеев, Иисус не 
отвергал их добрые дела. Дождь 
состоит из дождинок, а правед- 
ность из добрых дел (то есть дел 
по закону). Но как дождь исходит 
из тучи, так и добрые дела долж- 
ны исходить от человека, в кото- 
ром все: и сердце, и душа, и ра- 
зум, и вся крепость любит Гос- 
пода Бога. 

В Своем ответе книжнику 
Иисус соединил любовь к Богу и 
любовь к людям в единое Боже- 
ственное целое в виде двух запо- 
ведей, потому что истинная лю- 
бовь только так и может про- 
явиться. Любовь к Богу имеет не- 
минуемое следствие - любовь к 
ближнему. Апостол Иоанн пи- 
шет: « Возлюбленные! будем лю- 
бить друг друга, потому что 
любовь от Бога, и всякий любя- 
щий рожден от Бога и знает 


Бога... Кто говорит: “я люблю 


Бога”, а брата своего ненави- 
дит, тот лжец: ибо нелюбящий 
брата своего, которого видит, 
как может любить Бога, Кото- 
рого не видит?» (1 Иоанна 
4:7,20). Если наша праведность 
не проявляется в добрых делах по 
отношению к людям, значит, мы 
не любим Бога. Но, даже если мы 
делаем много добра людям, это 
еще не повод однозначно утвер- 
ждать, что мы любим Бога. 

«И вот, некто, подойдя, ска- 
зал Ему: Учитель благий! что 
сделать мне доброго, чтобы 
иметь жизнь вечную?» Вопрос 
этого человека по сути своей по- 
хож на вопрос книжника: «Как 
угодить Богу, чтобы спастись?» 


еее у есеч чело ч“олонохс 9те 
ние» (Матфея 19:16-22). 

Этот юноша делал много доб- 
ра, но не знал, достаточно ли 
этого для получения вечной 
жизни. Будучи богатым, он был 
готов много жертвовать для бед- 
ных, и Иисус мог бы его одоб- 
рить и сказать, сколько он дол- 
жен жертвовать и как часто. На- 
верно, такого ответа юноша и 
ожидал от Иисуса. Но Иисус ска- 
зал: отдай все и последуй за 
Мной. Ответ Иисуса юноше был 
таким, потому что Он видел, что 
его привязанность к богатству 
препятствует его полному по- 
священию Богу. Слова Иисуса 
означали: “твое сердце, твоя 
душа, твой разум и весь ты дол- 
жны быть отданы Мне”. 

Человек говорит: “Я делаю то 
и то, я помогаю бедным, забо- 
чусь о родителях, живу честно, 
не краду, не убиваю”. Но Бог же- 
лает большего. Он хочет, чтобы 
вся жизнь человека принадлежа- 
ла Ему. Только такое совершен- 
ство достаточно и необходимо 
для Царства Небесного. Трудно 
это или нет? Все зависит от на- 
шей веры. Легко ли нам пове- 
рить словам нашего Господа: 
«Придите ко Мне, все тружда- 
ющиеся и обремененные, и Я ус- 
покою вас; возьмите иго Мое 
на себя и научитесь от Меня, 
ибо Я кроток и смирен сердцем, 
и найдете покой душам вашим; 
ибо иго Мое благо, и бремя Мое 
легко» (Матфея 11:28-30). 

Трудно ли соблюдать Божий 
Закон? Судите сами. 


И. Суманова 
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центр города на маршрутном такси. Расплатив- 
шись, и уже заняв свое место в салоне, он обнару- 
жил, что водитель дал ему лишний рубль сдачи. 

В его мыслях началась борьба. Одна голос го- 
ворил: “Верни эти деньги. Это плохой поступок - 
утаить их у себя”. Но другой возражал: “Это всего 
лишь рубль. Разве есть повод для беспокойства? У 
хозяина такси огромные обороты средств, ему и 
дела нет до такой мелочи. Считай этот рубль благо- 
словением от Господа и езжай себе спокойно даль- 
ше”. 

Выходя на своей остановке, пастор протянул 
водителю рубль и сказал: “Вы дали мне лишнего”. 

С улыбкой на лице водитель проговорил: “Вы 
ведь новый пастор, не так ли? Я тут размышлял, не 
начать ли мне ходить в вашу церковь. Поэтому я и 
решил посмотреть, как вы поступите, если я дам 
вам лишнюю сдачу”. 

Когда пастор вышел, он буквально схватился за 
фонарный столб, чтобы не упасть, и промолвил: 
“О, Бог, я чуть было не продал Твоего Сына за руб- 
левку”. 


Автомобильные 
дворники 


Однажды в дождливую погоду по городской 
улице двигалась машина. За рулем была женщина, 
ее семилетний сынехал на заднем сидении. Мама 
напряженно следила за дорогой. Тишину нару- 
шил голос мальчика: “Мам, я тут подумал...” 

Женщина улыбнулась. Ей нравилось, когда сын 
делился с нею своими размышлениями: “Я слу- 
шаю тебя, малыш!” т. 

“Дождь, - начал мальчик, - он будто бы грех, а 
щетки на стекле — будто бы Бог, Который стирает 
наш грех”. На секунду мама замерла от удивле-_ 
ния. “Здорово ты придумал!” — наконец произнес- 
ла она и недоуменно поинтересовалась: “Как ты 
додумался до этого?” Сын без промедления отве- 
тил: “Дождь все идет и идет, а щетки - все стирают 
воду и стирают. И мы - все грешим и грешим, а Бог 
нас снова и снова прощает”. 

Когда вы, сидя за рулем автомобиля, будете вклю- 
чать дворники, вспоминайте о Божьем прощении. 
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ЯРОСЛАВ 

Корни Ярослава Степановича 
Збаражского ведут на Западную 
Украину. Его родители - Степан 
Васильевич и София Ивановна - 
были набожными людьми. Оба до 
женитьбы ходили в православную 
церковь, единственную в малень- 
ком селе Богдановке, пели в цер- 
ковном хоре. Закончилась Пер- 
вая мировая война, и в село стали 
возвращаться односельчане. Па- 


вить, как гнали и преследовали ве- 
рующих вте годы. На пике атеис- 
тической пропаганды нужно было 
обладать верным сердцем и боль- 
шим мужеством, чтобы не отка- 
заться от своих убеждений. Му- 
зыкальная и поющая семья Зба- 
ражских, где всегда царили взаи- 
мопонимание и любовь, вскоре 
стала центром притяжения для ад- 
вентистов из окрестных селений и 
из города Сочи. Для богослуже- 


ции. В своем классе она была ком- 
соргом. И, как могла, старалась 
«работать» со своей верующей ма- 
мой. Мудрая Раиса Петровна не 
«воевала» с дочкой, не давила на 
нее, не заставляла посещать собра- 
ния. Она никогда не теряла ровно- 
го, радостного расположения 
духа. Что бы ни делала, всегда на- 
певала. Порой просила: «Любуш- 
ка, почитай-ка мне псалмы». И 
Люба, очень любившая маму, не 
могла противиться ей. Память у 
девушки была прекрасная, и мно- 
гие тексты она знала наизусть. 

Еще учась в школе, Люба меч- 
тала стать врачом-педиатром. За- 
кончив 10 классов, начала усилен- 
но готовиться к экзаменам. Отца в 
это время направили на уборку 
хлеба в Казахстан, и в их доме ста- 
ли собираться верующие. Девуш- 
ка помогала маме расставлять ла- 
вочки и стулья, а сама уходила в 
сад штудировать учебники. Но 
однажды, в очередной раз расста- 
вив лавочки, она никуда не 
ушла... 

На вопрос одной из сестер: 
«Кто это?», Раиса Петровна с 
грустью ответила: 

- Моя дочь Люба. Она неве- 
рующая. 

- Рая, да разве можно так го- 
ворить? Разве ты не видишь, что 
она с Господом! Ведь это за нее 
мы так горячо молились! 

В институт Люба не поступи- 
ла. Но она получила в жизни иное 
призвание, куда более высокое и 
нужное для окружающих людей. 


+ * * 


чужом городе, обрести такую под- 
держку. Шиповсковы полюбили 
чистую, скромную девушку, как 
родную дочь. И в дальнейшем 
духовные родители сыграли в 
судьбе Любы Журавлевой очень 
важную роль, организовав ее 
встречу с будущим мужем. 


ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА 
Любовь и Ярослав никогда ра- 
нее не встречались. Братья и сест- 


‚ ры по вере, неравнодушные к их 


судьбе, решили познакомить мо- 
лодых людей. Уж слишком они 
были похожи: добрые, открытые и 
очень скромные. Друзья искренне 
желали им счастья. 

«Я и не думал жениться, - 
вспоминает Ярослав Степанович. 
— После армии вернулся к родите- 
лям. Они в то время жили в Туап- 
се, при доме молитвы. Приехал в 
нашу общину на пасторское слу- 
жение из Ростова Назар Моисей. 


Вместе устроились работать в 


быткомбинат, обучал меня На- 
зар столярскому делу и часто 
рассказывал про хорошую девуш- 
ку.Любу, потом предложил позна- 
комить... » 

Перед тем, как ехать на встре- 
чу, Ярослав занял денег, в Моск- 
ве купил себе новые пальто, кос- 
тюм и шляпу и при полном параде 
отправился в Ростов. Впервые 
увидел Любу на богослужении. 
Девушка исполняла сольную 
партию. Чистый, сильный голос, 
казалось, проникал прямо в дущу. 
После собрания Шиповсковы при- 
гласили юношу на обед. Пришла к 
ним в гости и Люба. 


ь МОЙ ПУТЬ 


ах 5 


вич был дирижером хора, много 
времени уделял репетициям. А 
Любовь Ивановна принимала ве- 
рующих. К ним постоянно приез- 
жали братья и сестры со всех кон- 
цов России. Сердечная семья ни- 
кого не оставляла без внимания. 

Когда родился младшенький, 
Сережа, Збаражские переехали в 
Волгоград. ...Утром 21 декабря 
1983 года молодая. семья вышла 
на перрон волжского города. Че- 
моданы, узлы и четверо детей мал 
мала меньше. Старшему Васе — 
десять лет, Пете — семь, Диме — 
пять и четырехмесячный Сережа 
на руках. Поселились в частном 
доме. Температура 13 градусов. 
Чтобы согреть хотя бы одну ком- 
нату, топили буржуйку. На репе- 
тиции хора отправлялись всей се- 
мьей, детей везли на санках. Но 
они не унывали и не жаловались. 
В служении Господу Збаражские 
всегда находили радость. Жить 
ради Бога было для них столь же 
естественным; как дышать. Вмес- 
те молились, пели, читали Священ- 
ное Писание и библейские расска- 
зы. В домеу них всегда было мно- 
голюдно. Организовывали детс- 
кие собрания, выезжали на при- 
роду и там проводили встречи ве- 
рующих, вместе изучали Библию 
и даже устраивали экзамены. 

Родители никогда не навязы- 
вали сыновьям свои убеждения, 
но все они выросли верующими 
людьми. Да и могло ли быть ина- 
че? В детях Господь благословля- 
ет тех, кто служит Ему. И это са- 
мая высокая награда за верность 
и любовь. 


ковном хоре. Закончилась Пер- 
вая мировая война, и в село стали 
возвращаться односельчане. Па- 
вел Геляс и Петр Шмигель не- 
сколько лет провели в плену, в Ру- 
мынии. Оттуда они привезли на 
родину Библии и адвентистскую 
весть. Степан и София с трепетом 
внимали их рассказам о всемогу- 
щем любящем Творце, о Втором 
Пришествии Господа Иисуса Хри- 
ста. Стали самостоятельно изучать 
Священное Писание. Слово Божье 
упало на плодородную почву, и 
вскоре оба они приняли водное 
крещение. 

На рубеже 30-х годов община 
в Богдановке насчитывала уже 
около восьмидесяти человек. Ад- 
вентистов селяне принимали «в 
штыки». В стекла молитвенного 
дома летели камни, а в спину не- 
слись злобные слова и проклятия. 
Но это не мешало Збаражским 
твердо стоять в вере. Материаль- 
но же семья жила очень бедно. 
Один за другим родились девять 
детей. Двое малышей умерли еще 
до войны. Остальных родители 
воспитали в любви ко Христу. Все 
они впоследствии стали адвентис- 
тами седьмого дня. 

Когда Ярославу исполнилось 
16 лет, семья перебралась на Кав- 
каз. Поселились в с. Янголичево, 
недалеко от Сочи. Чтобы помочь 
родителям, худенький и слабый 
здоровьем паренек пошел рабо- 
тать в Мацестинский чайсовхоз. 
Спустя два года Ярослав принял 
крещение. Произошло это самое 
памятное событие осенью 1965 
года. В маленькой речушке Ма- 
цеста была сделана яма для купа- 
ния. Здесь и совершили обряд по- 
священия Господу. Ночью. Тай- 
Но. 

Сегодня уже трудно предста- 


стала центром притяжения для ад- 
вентистов из окрестных селений и 
из города Сочи. Для богослуже- 
ний собирались по домам. И часто 
Ярослав радовал братьев и сестер 
игрой на мандолине, скрипке, ги- 
таре. 


ЛЮБА 

Верующей былаеще бабушка 
Любы Журавлевой - Агриппина 
Христофоровна. Жила она в ма- 
леньком хуторе Патмос, Милле- 
ровского района, Ростовской об- 
ласти. Практически все население 
его составляли христиане-адвенти- 
сты седьмого дня. Потом, во вре- 
мя сталинских репрессий, Божий 
народ рассеялся. 

Отец Любы, Иван Сергеевич, 
заприметил красавицу и певунью 
Раису. Ради нее стал ходить в цер- 
ковь и уговорил-таки выйти за 
него замуж. В 1949 году молодая 
семья переехала в ст. Аксай. Жизнь 
в казачьей станице на берегу Дона 
не была радостной для Раисы Пет- 
ровны. Вначале такой терпимый в 
вопросах веры, позже муж пока- 
зал крутой нрав. Общины в Аксае 
не было, и свекровь постоянно на- 
страивала своего сына против по- 
ездок невестки в Ростов на бого- 
служения. Но так сильна была ее 
любовь к Господу, что ничего не 
могло сломить молодую женщину. 
Несмотря на такую обстановку в 
семье, все три дочери Раисы Пет- 
ровны приняли в сердце Христа. 
Иу каждой был свой путь к Гос- 
поду. 

Любочка Журавлева. Милая 
девушка с ясными глазами и свет- 
ло-русой косой. Патриотка. Акти- 
вистка. Любе нравилось быть в са- 
мой гуще общественной жизни 
школы, проводить различные ме- 
роприятия, ходить на демонстра- 


нужное для окружающих людей. 


*** 


Устроилась работать учени- 
цей в ателье в Аксае. Очень кро- 
потливая и старательная, с бога- 
тым воображением, Люба быст- 
ро освоила все тонкости профес- 
сии и вскоре уже могла выпол- 
нять заказы самостоятельно. Че- 
рез два года приняла крещение. 
Из дома пришлось уехать. Отец 
узнал о поступке дочери и не за- 
хотел примириться с ним. Все его 
надежды на Любу, на ее удачное 
замужество, карьеру, другие за- 
манчивые перспективы, которые 
он рисовал в своем воображении, 
разом рухнули. 

Работу в Ростове найти было 
сложно. Однако Господь устроил 
так, что девушку порекомендова- 
ли в городской дом моделей. При- 
няли с испытательным сроком. 
Дали сшить сложнейшую вещь, 
что не каждому, даже опытному 
мастеру, по силам. Журавлева 
справилась прекрасно, и ее оста- 
вили на престижной и интересной 
работе. За три с половиной года 
она получила шестой разряд зак- 
ройщика, выполняла модели, ко- 
торые участвовали в выставках в 
различных городах СССР изару- 
бежом. 

В Ростове девушка обрела и‘ 
новую семью. Всем сердцем по- 
священные Господу люди - Васи- 
лий Мартынович Шиповсков и 
его супруга Тамара Константи- 
новна - стали для Любы настоя- 
щими духовными родителями. 
Люди тянулись к ним, и для всех 
они находили время, отдавали ча- 
стицу души, помогали и матери- 
ально. Как важно для человека, 
особенно если ему всего девятнад- 
цать лет и он впервые оказался в 


После собрания Шиповсковы при- 
гласили юношу на обед. Пришла к 
ним в гости и Люба. 

«Я горячо молилась, чтобы 
Господь послал мне мужа, с ко- 
торым мы вместе сможем тру- 
диться для Него, — рассказывает 
Любовь Ивановна. — Кто бы он 
ни был, но если первое, что пред- 
ложит, будет совместная мо- 
литва, значит, Господь, этот че- 
ловек от Тебя!» 

И вот, молодые люди остались 
одни. Худенький, застенчивый па- 
ренек. В глазах светится открытая 
душа, и весь он как на ладони. «Рас- 
скажи о себе»,- попросила Лю- 
бовь. «Давай сначала помолимся», 
- предложил Ярослав... 

1] июня 1972 года была свадь- 
ба. Венчали их в Ростове, а празд- 
ничный обед состоялся в Аксае. 
Присутствовало на нем 450 чело- 
век. 


ВСЕГДА ГОСПОДНИ 

Любовь Ивановна оставила 
свою престижную, перспектив- 
ную работу и переехала с мужем в 
Туапсе. Никогда на протяжении 
всей жизни она не раскаивалась в 
этом. Как никогда не пришлось ей 
разочароваться в избраннике, по- 
сланном Господом. Что же касает- 
ся Ярослава, то для него Любовь 
— это самое большое счастье, ра- 
дость, мир и тепло. И когда ее нет 
рядом, краски жизни меркнут. 

Один за другим родились че- 
тыре сына. Все были желанными. 
Каждый для родителей - бесцен- 
ное сокровище. И хотя материаль- 
но семье Збаражских приходилось 
очень трудно, это были прекрас- 
ные времена. 

Маленькая община, а она на- 
считывала тогда 30 человек, жила, 
как одна семья. Ярослав Степано- 


ет тех, кто служит Ему. И это са- 
мая высокая награда за верность 
и любовь. 


+**%+* 


В 1995 году Ярославу Степа- 
новичу предложили стать пасто- 
ром только что созданной общи- 
ны в городе Волжском. «Я никог- 
да не думал, что Господь призо- 
вет меня на пасторское служе- 
ние, - делится Ярослав Степано- 
вич. — Образования соответству- 
ющего нет, да и человек я очень 
стеснительный. Не оратор. По- 
началу было очень трудно, осо- 
бенно подниматься за кафедру. 
Чтобы подготовить проповедь, 
занимался не меньше недели. Да и 
сейчас каждый раз волнуюсь. 
Огорчаюсь до глубины души, ког- 
да не удается убедить человека. 
Нужно огромное терпение и сми- 
рение в этом. Что для меня са- 
мое главное? Открывать людям 
Христа! Я и сам постоянно учусь 
у моего Великого Учителя до0б- 
роте, чуткости, более глубоко- 
му пониманию Библии». 


х*жх 


Думаю, не ошибусь, если ска- 
жу, что людей, посвященных Гос- 
поду, узнаешь сразу. В этом заб- 
луждаться нельзя. Не в ораторс- 
ком искусстве и не ввыдающихся 
организаторских способностях их 
отличительные черты. В любви! 
Любви преданной, искренней, 
проявляющейся в повседневной 
жизни, во всех ее мелочах. Имен- 
но такая любовь сопровождает 
служение семьи Збаражских. 


Елена Ельчанинова, 

г. Михайловка, 
Волгоградская область 
Фото Павла Вавилова 


‚| ОТКРЫВАЯ С 


НАУЧИТЕСЬ У ПТИЦ НЕБЕСНЫХ 


«Моя жизнь полна страш- 
ных несчастий, большинство из 
которых так никогда и не случи- 
лись». Приведенные слова, 
высказанные философом Мон- 
тенем, отражают проблему 
многих людей в этом мире. Мы 
часто тревожимся. Если у нас 
нет причины беспокоиться о 
чем-то значительном, мы обыч- 
но начинаем переживать по пу- 
стякам. К сожалению, постоян- 
ное беспокойство собирает тя- 
желую дань со своих пленников: 
оно ослабляет жизненную 
энергию и приводит к болезням 
и нервным расстройствам. 

Рассуждая об этой проблеме 
в Нагорной проповеди, Иисус 
показывает нам, что Бог заинте- 
ресован в качестве нашей жизни. 
Он хочет, чтобы посредством 
веры наша жизнь стала полнее. 

Некоторые воспринимают 
слова Иисуса о том, что не нуж- 
но беспокоиться о жизни, пище 
и одежде, как будто вообще нет 
смысла думать об этих вещах. Но 
Библия говорит нам, что люди 
должны трудиться «в поте лица 
своего». Иисус не осуждаеттру- 
долюбие и предусмотритель- 
ность, Он стремится помочь нам 


разобраться, что является глав- 
ным и что - второстепенным в 


пене ооочень елеем етот ее потом 


ВЯЩЕННОЕ ПИСАНИЕ 


А РС 


«Посему говорю вам: не заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, ни для тела 
вашего, во что одеться. Душа не большели пищи, и тело—одежды? Взгляните на птиц небесных: 
они ни сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец вам Небесный питает их. Вы не гораздоли 
лучше их? Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе росту хотя на один локоть? 

И об одежде что заботитесь? Посмотрите на полевые лилии, как они растут: ни тру- 
дятся, ни прядут; но говорю вам, что и Соломон во всей славе своей не одевался так, как 
всякая из них; если же траву полевую, которая сегодня есть, азавтра будет брошена в печь, 
Бог так одевает, кольми паче вас, маловеры! 

Итак, не заботьтесь и не говорите: «что нам есть?» или «что пить?» или «во что 
одеться?» потому что всего этого ищут язычники, и потому что Отец ваш Небесный зна- 
ет, что вы имеете нужду во всем этом. Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и 
это все приложится вам. Итак, не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам 
будет заботиться о своем: довольно для каждого дня своей заботы» (Матфея 6:25-34). 


Сокрытое Сокровище 


мыми для жизни материальны- 
ми благами. Нам нужно научить- 
ся доверять. Нам нужно напра- 
вить свой взор на Бога, Который, 


Иисус призывает нас посмотреть 
на птиц. Говоря, что Богзаботит- 
ся о птицах, Он не сказал, что они 
вообще не трудятся. В поисках 


выше наших страхов, чтобы мы 
увидели широту и глубину Бо- 
жьей любви к нам. «Остано- 
витесь и познайте, что Я - 


. —>- НЫ зы ШБЬ саы_ _ЫЫЮ _ ББтиь лыьеты. = > 
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более здоровыми и счастливыми 
людьми, Он дал два простых, но 
очень полезных совета для побе- 
ды над беспокойством. 

1. «Ищите же прежде Цар- 
ства Божия и правды Его» 
(Матфея 6:33). Иисус говорит, 
что для достижения истинного 
успеха мы должны поставить 
духовное на первое место. Ели 
нам непременно хочется трево- 
житься о чем-либо, то пусть это 
будут наши взаимоотношения с 
Богом. Если мы поставим на 
первое место самое важное, то 
второстепенное появится само 
собой как следствие, потому что 
Богхочет дать нам гораздо боль- 
ше того, на что мы надеемся. 

2. «Итак, не заботьтесь о 
завтрашнем дне, ибо завтраш- 
ний сам будет заботиться о 
своем: довольно для каждого 
дня своей заботы» (Матфея 
6:34). Один мудрый человек не- 
когда написал: «Самое главное 
для нас — не смотреть на то, что 
тускло видится На расстоянии, 
но делать тс, что прямо лежит 
под рукой». Совет Иисуса не 
преуменьшает ценности разум- 
ного планирования будущего, но 
показывает тщетность волнений 
об обстоятельствах, которые от 
нас не зависят. 


ность, мун стремится помочь нам 
разобраться, что является глав- 
ным И что - второстепенным в 


жизни. Работая с усердием, мы в 
то же время не должны быть на- 
столько поглощены материаль- 
ной стороной жизни, чтобы по- 
грузиться в постоянныетревоги. 
Материальная сторона важна, но 
она не имеет первостепенного 
значения. Работа важна, но не в 
ней заключается вся жизнь. 

Итак, какие же аргументы 
против беспокойства выдвигает 
Иисус? 

Во-первых, Он говорит, что 
Небесный Отец, наделивший нас 
самой жизнью, разумеется, хочет 
и может наделить нас необходи- 


ми олагами. пам нужно научить- 
ся доверять. Нам нужно напра- 
вить свой взор на Бога, Который, 
являясь нашим Отцом, Творцом 
иИскупителем, заботится нетоль- 
ко о наших духовных нуждах, но 
и о физических потребностях. 
«Тот, Который Сына Своего не 
пощадил, но предал Его за всех 
нас, как с Ним не дарует нам и 
всего?» (Римлянам 8:32). 

Вторым аргументом Иисуса 
против беспокойства является 
бессмысленность переживаний. 
«Да икто из вас, заботясь, мо- 
жет прибавить себе росту 
хотя на один локоть?» (Мат- 
фея 6:27). 

Иллюстрируя Свои слова, 


на игиц. 1 0воря, что 60 задотит- 
ся о птицах, Он не сказал, что они 
вообще не трудятся. В поисках 
пропитания воробей летает боль- 
ше всех. Конечно, воробьи не 
сидят на заборах и не ждут, что 
кто-то положит пищу в их клюв. 
Иисус хотел сказать другое: они 
не беспокоятся. Конечно, как за- 
метил Иисус, - люди ценнее птиц. 
Если Творец заботится о них, мы 
можем быть уверены, что Он по- 
заботится и о нас. 

Бог желает, чтобы мы пере- 
стали концентрировать свое 
внимание на самих себе и на 
своих тревогах. Он хочет, что- 
бы мы смотрели дальше наших 
нужд, чтобы мы поднялись 


увидели широгу иглуоину Бо- 
жьей любви к нам. «Остано- 
витесь и познаите, что Я - 
Бог» (Псалом 45:11). 
Беспокойство — это, в сущ- 
ности, недоверие Богу. Важно 
помнить, что, оказавшись в ка- 
кой угодно ситуации, мы оста- 
емся под Божьим наблюдением 
ивсфере Его заботы. Он желает 
вести нас деньза днем. Его серд- 
це способно вместить всех нас. 
Наш Отец знает все, что нам 
нужно. Это одна из самых уте- 
шительных мыслей в Писании. 
Поэтому Иисус пришел не 
осуждать нас за треволнения. 
Желая показать нам, как разре- 
шить эту проблему, чтобы стать 


показывает ицетность волнепии 
об обстоятельствах, которые от 
нас не зависят. 

Нужно заметить, что при- 
надлежность к христианству не 
избавляет нас автоматически от 
жизненных неурядиц. Но, буду- 
чи христианами, мы можем до- 
верять Богу, когда встречаемся 
струдностями. Итак, Иисус же- 
лает освободить нас от волне- 
ний и тревог как в настоящем, 
так и в будущем. «Возложи на 
Господа заботы твои, и Он 
поддержит тебя. Никогда не 
даст Он поколебаться правед- 
нику» (Псалом 54:23). 


Подготовила Ю. Коровина 


МИФ ИЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ 


А 


осы ооо ооеооодоваполаоосаоь: 
а о О 


Библия состоит из 66 частей, напи- 
сана она приблизительно сорока разны- 
ми авторами, принадлежавшими к са- 
мым разным слоям общества. Несмот- 
ря на то, что она писалась на протяже- 
нии тысячи шестисот лет, создавалась 
на трех континентах (Европе, Азиии Аф- 
рике) и дошла до нас на трех языках 
(древнееврейском, арамейском и гречес- 
ком), тем не менее, Библия представля- 
ет собой единую книгу. 

В разделах этой книги, складываю- 
щихся в единое, неразрывное целое, раз- 
вертывается повествование о спасении 
человека, совершившего грех и изгнан- 
ного из рая. Библия -— не просто антоло- 
гия религиозных текстов: она имеет ту 
целостность, которой нет ни в одной 
антологии. 

Если вы на какое-то мгновение пред- 
ставите себе, что вам необходимо най- 
ти десять преподавателей, политиков или 
ученых для написания статей на какую- 
то спорную тему, и что они - эти статьи 
- не должны противоречить друг другу, 


КТО АВТОР? 


вы оцените то единство мнения, кото- 
рое высказывается сорока различными 
авторами Библии. Если вы еще более ус- 
ложните свою задачу, поручив написа- 
ние этих статей людям в таком диапазо- 
не интересов и занятий, как рыбак, гла- 
ва государства и военнопленный, вы от- 
кажетесь от этой идеи, даже не присту- 
пив к ее исполнению. 

Тысяча людей может быть занята на 
постройке большого собора, может 
быть, на это потребуется тысяча лет, но 
если в результате будет создано произ- 
ведение искусства, в котором все части 
— основание, башни, шпили и окна -— гар- 
монично слагаются воедино, несомнен- 
но, что проектированием занимался 
один архитектор. 

Если был бы найден каменный об- 
ломок сначала в Италии, затем в Малой 


Азии, затем в Греции, в Египте, в других 
странах (до тех пор, пока не было бы 
найдено шестьдесят шесть фрагментов), 
и если бы они идеально совпали друг с 
другом, составив совершенную статую 
Венеры Милосской, любой художник, 
либо ученый немедленно пришел бы к 
заключению, что эту статую задумал и 
изваял какой-то скульптор. Специфичес- 
кий характер линий и совершенство 
форм, очевидно, указали бы, кто из ве- 
ликих художников античности изваял 
статую. Не только целостность частей 
Писания, но и совершенство их линий 
предполагает Автора, стоящего выше 
всех остальных людей. Истинным Авто- 
ром этой книги не может быть никто, 
кроме Бога. 
Д-р Рубел Шелли, 
«В защиту христианской веры» 
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ОТДЫХ 


Отдых — это важнейшая часть жиз- 
ненного ритма. Он столь же важен для 
здоровья, как и активная деятельность, 
и является периодом восстановления сил. 
Всемы ждем конца дня или конца недели— 
субботы, когда сможем замедлить темп, 
остановиться и потратить некоторое вре- 
мя на «подзарядку своих батареек». 

Чтобы сохранить здоровье, нужно 
отдыхать. Отдых — это время, когда вос- 
станавливается утраченная энергия, так 
как наше тело сотворено таким образом, 
что не может хорошо функционировать 
без соответствующих периодов отдыха. 
Чтобы поддерживать здоровье, необхо- 
димо соблюдать равновесие между актив- 
ной деятельностью и расслаблением. 
Только таким образом ум и тело могут 
функционировать нормально. 

Сердце прекрасный пример равно- 
весия между отдыхом и деятельностью. 
Такая тяжелая нагрузка на мышцу, есте- 
ственно, требует периодического отды- 
ха. И сердце получает такой отдых, иначе 

‚оно не смогло бы работать по 70, 80 и 
более лет. 

После каждого сокращения сердца 
следует краткий период отдыха. Во вре- 
мя отдыха сердце насыщается кислоро- 
дом и питательными веществами, что 
дает ему возможность продолжать ра- 
боту с наибольшей эффективностью. 

Другие органы нашего организма 
также функционируют в режиме чере- 
дования работы и отдыха. Например, 


почечные клубочки работают попере- 
менно: 1/3 лейструет 1/3 отлыхает и 1/3 
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студе, давая организму дополнительные 
силы для борьбы с этими острыми ин- 
фекциями. 

Разумное использование отдыха при- 
носит излечение и восстановление. Но все 
же много отдыхать вредно. Сохранение 
гипсовой повязки на сломанной руке в 
течение шести недель приводит к сраста- 
нию кости. Но если оставить гипс натри 
месяца или дольше, начнется атрофия 
мыщц, а кости потеряют большую часть 
содержащихся в них минеральных ве- 
ществ. 

Человек испытывает в основном три 
типа усталости. Первый называется ток- 
сической усталостью и развивается по- 
чти при каждой болезни. Этот вид требу- 
ет постельного режима и проходит, когда 
организм справляется с инфекцией. Ос- 
тальные типы усталости являются ре- 
зультатом нормальной жизнедеятельно- 
сти и труда, они имеют или гипертони- 
ческую, или гипотоническую природу. 

Гипертоническая усталость развивает- 
гя от умственного или эмопионального пе. 


КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ 


несложно: займитесь активной физичес- 
кой деятельностью! Совершите, хотя бы 
в течение получаса, прогулку быстрым 
шагом. Освободите организм от шлаков, 
выпив больше воды или хорошенько про- 
ветрив легкие на свежем воздухе. Пла- 
вайте, играйте в теннис или другие ак- 
тивные игры. Но ни в коем случае для 
снятия усталости не садитесь в мягкое 
кресло, чтобы смотреть свою любимую 
телевизионную передачу, - это самое худ- 
шее, что вы можете сделать в данной си- 
туации. Короче говоря, чтобы снять ум- 
ственное или эмоциональное утомление, 
используйте свои мышцы. 
Гипотоническая усталость связана с 
продолжительной физической нагрузкой. 
Мыщцы и другие структуры скелета 
утомляются вследствие совершения боль- 
шого объема какой-то монотонной рабо- 
ты. Первым симптомом физической уста- 
лости является снижение эффективности 
работы. Даже у опытных работников про- 
изводительность труда падает, они начи- 
нают лепать все бопеите оитябок При ги= 


ОСТОРОЖНО: 
КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ЗАВИСИМОСТЬ! 


В Екатеринбурге после 12 часов, прове- 
денных за компьютерной игрой в одном из ме- 
стных клубов, 12-летний школьник был в бес- 
сознательном состоянии доставлен в больни- 
цу, где умер от инсульта. Врачи убеждены, что 
причиной трагедии стало чрезмерное увлече- 
ние мальчика компьютерными играми. Сергей 
(имя мальчика по этическим соображениям из- 
менено) после начала школьных каникул бук- 
вально переселился в компьютерный клуб. С 
конца мая он “уходил” в виртуальный мир на 
10-12 часов в сутки. Домой Сергей возвращал- 
ся разве что перекусить и выспаться, а утром 
вновь спешил вернуться за компьютер. Роди- 
тели не запрещали ему играть, полагая, что 
мальчик после. окончания учебного года имеет 
право на отдых. 

“У нас бывает очень много детей среднего 
школьного возраста, - рассказал один из со- 
трудников компьютерного клуба. - Этот маль- 
чик посещал клуб часто, но не больше, чем 
другие ребята... 31 мая он чувствовал себя от- 
носительно хорошо и долго, почти 12 часов, 
играл. Внезапно его начало трясти, паренек сва- 
лился на пол и задергался в конвульсиях, изо 
рта пошла пена. Мы тут же вызвали “скорую”. 
Врачи приехали достаточно быстро и отвезли 
мальчика в больницу”. 

С диагнозом “эпилептический припадок” 
Сергей был доставлен в городскую детскую 
больницу № 9. По словам врачей, он потерял 
ориентацию в пространстве, перестал узнавать 
родителей, вел себя неадекватно. 5 июня ре- 
бенка перевели на искусственную вентиляцию 
легких, а уже через 3 дня он скончался. Вскры- 
тие показало, что смерть наступила в резуль- 
тате обширного инсульта. 

“Мы были шокированы степенью пораже- 
ния мозга ребенка, - рассказал заведующий 
наркологическим отделением детской больни- 
цы Екатеринбурга Алексей Сулимов. - В ре- 
зультате продолжительного эмоционального 
стресса у мальчика нарушилось кровоснабже- 


также функционируют в режиме черс- 
дования работы и отдыха. Например, 
почечные клубочки работают попере- 
менно: 1/3 действует, 1/3 отдыхает и 1/3 
готовится к работе. Клетки печени и 
поджелудочной железы обладают сво- 
ими циклами активности и отдыха. 

Весь наш организм пронизан рит- 
мом. Если танцор нарушает ритм, то та- 
нецу него не получается. Так и наши 
жизненные привычки: если они проти- 
воречат ритму организма, то произой- 
дет сбой в его работе. 

Добрые привычки, связанные с от- 
дыхом, способствуют повышению ка- 
чества и интенсивности жизни. Они уве- 
личивают также и ее продолжитель- 
ность. Покой — ценнейшее оздорови- 
тельное средство. Он действует при 
пневмонии, гриппе и даже обычной про- 


ВЕ О НЕ: Е ТО Ее ее Не ее еее 


| 
| 
| 
| 
у, 
Если вы увлекаетесь ку- | 
линарией и интересуетесь | 
здоровым питанием, выре- | 
зайте из газеты странички | 
с рецептами и соберите | 
свой сборник рецептов от | 
«Сокрытого Сокровища». | 
Каждый, кто пришлет в ре- 
дакцию свой интересный | 
рецепт, получит в подарок | 
оригинальную обложку для 
этого сборника. 


сги и труда, они имеют или гипергони- 
ческую, или гипотоническую природу. 

Гипертоническая усталость развивает- 
ся отумственного или эмоционального пе- 
ренапряжения при отсутствии отдыха и 
физической активности. Предположим, вы 
слишком напряженно о чем-то думали, что- 
то очень вас беспокоило. Вы становитесь 
раздражительным, беспокойным, подав- 
ленным или печальным. Все ваши муску- 
лы постоянно напряжены. Развивается 
чувство отвращения по отношению клю- 
дям, которых вы любите, и к ранее люби- 
мым занятиям. Состояние усугубляется 
бессонницей, головными болями, болями 
в спине и другими расстройствами. Вы 
лежите и никак не можете уснуть. А если и 
засыпаете, то сон получается беспокойным, 
недающим отдыха. 

Лечение утомления подобного типа 


лости являстся снижение эффективности 
работы. Даже у опытных работников про- 
изводительность труда падает, они начи- 
нают делать все больше ошибок. При ги- 
потонической (физической) усталости бы- 
стро наваливается сон. Результат — пол- 
ноценный отдых. Мудрый человек ска- 
зал: «Сладок сон трудящегося» (Еккле- 
сиаст 5:11). 

Научитесь прислушиваться к сигна- 
лам усталости, которые подает ваш орга- 
низм. Работайте в согласии с ритмом орга- 
низма, и вам не нужно будет превышать 
лимиты своих возможностей. 

Добрые привычки, связанные с отды- 
хом, способствуют повышению качества 
и интенсивности жизни. Они увеличива- 
ют также и ее продолжительность. 


Подготовила А. Конакова 


(-- 


о бай боди 


ЦЫ ы Екатеринбурга Алексей Сулимов. - Вре- 
зультате продолжительного эмоционального 
стресса у мальчика нарушилось кровоснабже- 
ние головного мозга. Ему стало плохо, закру- 
жилась голова. Но тяга к компьютерным иг- 
рам была настолько сильна, что он продолжал 
играть. Подросток умирал, но не мог оторвать- 
ся от игры. Эмоциональное напряжение все 
возрастало, и произошла закупорка сосудов. 
Грубо говоря, мозг был лишен кровоснабже- 
ния. Мальчик не имел никаких предрасполо- 
женностей к столь серьезному заболеванию. Он 
был здоров. Инсульт произошел из-за длитель- 
ной эмоциональной стимуляции мозга”. 

Зависимость от компьютерных игр все боль- 
ше распространяется в России. Многие специ- 
алисты считают ее полноценной болезнью, та- 
кой, как наркомания или алкоголизм. 


Источник: МЕ\/$ги.сот 
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РОРЕПЕТЫ РЕНЕИТЫР РЕЦЕПТЬЫРА 


Запеченный тертый 

картофель 

Состав: 1 крупный клу- 
бень картофеля, 1/2 луко- 
вицы, | ст. ложка нарезан- 
ной петрушки, оливковое 
масло, соль. 

Натираем на-терке сы- 
рой неочищенный карто- 
фель и лук. Размешиваем с 
петрушкой, выкладываем 
массу на смазанную сково- 
роду в виде толстого блина 
и выпекаем. Когда карто- 


‚ фельснизу зарумянится, пе- 


реворачиваем и снова запе- 
каем. Нарезаем на порции 
и подаем на стол. Блин дол- 
жен быть хрустящим снару- 
жи и сочным внутри. 


“Каштаны” 

Состав: 4 картофелины, 
| стакан орехов (или арахи- 
са), 4 ст. ложки меда, 1 паке- 
тик ванильного сахара, | ст. 
ложка сухого напитка без 
кофеина “Утро” или “Здо- 
ровье”, 1/8 ч. ложки соли, 
1/4 стакана изюма, 1 пакет 
кокосовой стружки. 

Орехи подсушить в ду- 
ховке, картофель испечь в 
кожуре, очистить, пропус- 
тить через мясорубку вме- 
сте с орехами и изюмом. 
Смешать все продукты, 
сформировать шарики и 
обвалять в кокосовой 
стружке. Выставить на хо- 
Лод. 


Зеленые щи 
сошпинатом 

Состав: 2-2,5 стакана 
шпината, 1,5 стакана щаве- 
ля, 2 картофелины, 1 луко- 
вица, лавровый лист, масло 
по вкусу, зеленый лук, пет- 
рушка, укроп, 1 стакан от- 
варной фасоли. 

Шпинат варим в кипя- 
щей воде до мягкости, отки- 
дываем на сито и протира- 
ем. Снова закладываем в 
горячий отвар протертый 
шпинат, картофель, лавро- 
вый лист, припущенный в 
масле лук, нарезанный ща- 
вель и фасоль. Доводим до 
готовности и посыпаем зе- 
ленью. 


Паштет 
ореховый 

Состав: 1/2 стакана оре- 
хов, 2 ломтика хлеба, 1/8 ч. 
ложки соли без горки, 1 зуб- 
чик чеснока, 4 ч. ложки ки- 
пяченой воды, | ст. ложка 
зелени петрушки. 

Пропустить через мясо- 
рубку орехи, измельчить 
чеснок, замочить и отжать 
хлеб, соединить и переме- 
шать все продукты, доба- 
вить воду (если понадобит- 
ся) и еще раз все переме- 
шать. 

Намазать на хлеб и ук- 
расить петрушкой. 


Приятного аппетита! 


о И Бари кий КНС СИИ И 
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«НАСТАВЬ ЮНОШУ 
ПРИ НАЧАЛЕ ПУТИ ЕГО» 


Чему учить и как учить наших детей? Эта тема особенно актуальна в нача- 
ле нового учебного года. Проблемы современной школы волнуют и преподавате- 
лей, и учащихся, и их родителей. Сегодня мы решили взглянуть на эту проблему 
глазами преподавателя высшей школы, ибо их работа наиболее ответственна -— 
они обучают будущих учителей. У нас в гостях доцент Марийского педагогичес- 
кого института им. Н. К. Крупской, кандидат педагогических наук Новоселова 


Ирина Игоревна. 


- Скажите, пожалуй- 
ста, Вы согласны с тем, 
что результат учебы во 
многом зависит от того, 
какие взаимоотношения 


точным наукам, кто-то — 
гуманитарным. Какой 
главной науке, на ваш 
взгляд, должны научить- 
ся молодые люди в учеб- 


Рь 1 


уделяете физическому и 
духовно-нравственному 
здоровью личности. И, на- 
верное, основная Ваша за- 


дача—это научить будущих 


Второй совет: спокой- 
нее относиться к неуда- 
чам. Главные экзамены 
сдаются не в классной 
комнате. Главный экза- 
мен — это жизнь, которую 
вам предстоит прожить 
достойно. И успех здесь 
зависит не столько от эн- 
циклопедических знаний 
(хотя они, конечно, тоже 
важны), сколько от состо- 
яния духа. Мне очень нра- 
вится девиз, которого ре- 
комендую придерживать- 
ся и нашим дорогим 
школьникам и студентам: 
«Жить надо просто, а 
мыслить — ВЫСОКО». 

Третий фактор. На здо- 
ровье влияет любое наше 
взаимодействие с окру- 
жающей средой: вода, пи- 
тание, воздух, солнечный 
свет. Но мало кто задумы- 
вается о том, что на состо- 
яние нашего здоровья 
влияет и информация, ко- 


торую мы поглощаем. 


Еще премудрый Соломон 
сказал: «Больше всего 
хранимого храни сердце 
свое, ибо из него источ- 
ники жизни». Если ребе- 
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Валентина 
Романова, 
учитель 
английского 
языка специа- 
лизированной 
средней 
школы 


Дорогие 
школьники! 
Вот, насту- 
пил новый учебный год. 1 сентября — это 
настоящий праздник, которому рады все, 
потому что это встречи с друзьями, учи- 
телями и чем-то новым, еще неизведан- 
ным. Впереди вас ждут не только празд- 
ники, но и упорная, кропотливая работа, 
замечательные, интересные открытия и 
добрые дела. Ведь школа - это не только 
изучение уроков и выполнение домаш- 
них заданий, но развитие мышления и 
навыков общения с окружающими людь- 
ми. И пусть этот год принесет вам много 
радостных моментов. Успехов вам во 
всем! 


Комлева 
Татьяна 
Дмитриевна, 
преподаватель 
Школы 
Искусств 


Дорогие ре- 
бята! 

В предстоя- › 
щем новом | 
учебном году я 


Я я О О 


что результат учеоы во 
многом зависит от того, 
какие взаимоотношения 
установятся между учени- 
ком и учителем? 

- Да, я бы даже сказала, 
что в идеале общение 
между учеником и учите- 
лем обогащает обоих. По- 
этому всем учащимся 
хочу пожелать: поддержи- 
вайте добрые отношения с 
вашими учителями. Пусть 
между вами царит не дух 
критики, а дух любви и ува- 
жения. Именно это помо- 
жет вам быстро и уверен- 
но овладевать знаниями. И 
если даже вам кажется, что 
учитель не обладает всеми 
добрыми качествами, ко- 
торыми должен обладать, 
то поищите сначала «со- 
ринку в своем глазу» и по- 
мните, что’ хороший уче- 
ник может взять даже от 
плохого учителя гораздо 
больше, чем плохой уче- 
ник — от хорошего. 


- Все мы имеем раз- 
ные наклонности. Кто-то 
отдает предпочтение 


довлеет венок УМА 


СОКРОВИЩА МУДРОСТИ 


о 


«Нищета и посрамле- 
ние отвергающему уче- 
ние» (Притчи 13:18) 


«Начало мудрости - 
страх Господень; разум 
верный у всех, исполняю- 
щих заповеди Его]» (Пса- 
лом 110:10) 


Е ан 


главнои науке, на ваш 
взгляд, должны научить- 
ся молодые люди в учеб- 
ном заведении? 

- Какой бы области 
знаний вы не отдали 
предпочтение, эрудиция 
не является главным при- 
обретением образования. 
В процессе обучения тре- 
нируется ум, приобрета- 
ется способность к само- 
стоятельному мышле- 
нию, рождаются сила 
воли и ответственность. 

Не стремитесь к пус- 
тому — красноречию. 
Пусть отличительными 
особенностями вашей 
речи будут краткость, ло- 
гичность и обилие новых 
идей. 

Пусть ваши интересы 
не замыкаются в рамках 
одного предмета. Наш 
разум создан способным 
овладевать разными на- 
уками, и в практической 
жизни вам всегда приго- 
дится широта взглядов. 


- В своих исследова- 
ниях Вы много внимания 


# : 
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«Ибо Господь даетмуд- 
рость; из уст Его -знание 
и разум» (Притчи 2:6) 


«Человеку, который 
добр пред лицем Его, Он 
дает мудрость, и знание, 
и радость» (Екклесиаст 
2:26) 


здоровью личности. И, на- 
верное, основная Ваша за- 
дача—это научить будущих 
учителей ответственно 
относиться к собственно- 
му здоровью и здоровью 
школьников? 

- Да, и конечно, здоро- 
вье — это самое главное, 
чего бы я хотела пожелать 
всем ученикам и студен- 
там на предстоящий учеб- 
НЫЙ ГОД. 


- Хотелось бы получить 
от Вас несколько советов 
относительноздорового об- 
раза жизни. 

- Когда мы говорим о 
здоровье, то совершаем 
большую ошибку, если не 
обращаем внимания натри 
важных аспекта. 

Первое — это время. Се- 
годня, когда нашу жизнь ха- 
рактеризуют суета и спеш- 
ка, очень важно, чтобы мы 
руководили своим време- 
нем, а не время руководи- 
ло нами. Тогда мы научим- 
ся оптимально расходовать 
силы, не истощая свой орга- 
НИЗМ. 


«Мудрость лучше 
жемчуга, и ничто из же- 
лаемого не сравнится с 
нею» (Притчи 8:11) 


«Наставь юношу при 
начале пути его: он не ук- 
лонится отнего, когда и со- 
старится» (Притчи 22:6) 


хранимого храни сердце 
свое, ибо из него источ- 
ники жизни». Если ребе- 
нок бесконтрольно погло- 
щает всю ту негативную 
информацию, которая по- 
токами изливается через 


компьютерные и телеви- 


зионные экраны, это не 
может не отражаться па- 
губно на его самочув- 
ствии. Поэтому следует 
учить молодых людей с 
юных лет выбирать толь- 
ко позитивную информа- 
цию — ту, которая подни- 
мает ваш дух и облагора- 
живает вас. 

И, конечно, среди оби- 
лия теорий и идей, разум- 
ным будет выбирать то, 
что основано на источни- 
ках, истинность которых 
проверена веками и тыся- 
челетиями. Я думаю, ни- 
когда не совершат ошиб- 
ку те молодые люди, кото- 
рые будут строить свою 
жизнь на вечных христи- 
анских принципах добра, 
любви и справедливости. 


Беседовала Н. Воронина 


В предстоя- 
щем новом 
учебном году я 
хочу пожелать вам быть еще более лю- 
бознательными, более усердными добыт- 
чиками знаний. В общении будьте доб- 
рожелательны и искренни. В Библии есть 
замечательный простой совет: “Кто хочет 
иметь друзей, тот и сам должен быть дру- 
желюбным” (Притчи 18:24). Всегда спе- 
шите поддержать друг друга в сложных 
ситуациях и порадоваться за удачу това- 
рища. В добрый путь, друзья! 


Слагаева 
Людмила 
Анатольевна, 
доцент 
Института 
Образования, 
кандидат 
пед. наук | 


Поздрав- 
ляю всех-всех с 
началом нового учебного года, ибо каж- 
дый с рождения до смерти постоянно обу- 
чается кем-то и чему-то. Все мы — Божьи 
дети, вечные Его ученики. Поэтому День 
Знаний — это действительно всенародный 
праздник. 

Согласно проведе 
росу общест" 


г%<| Пишите нам по адресу: 424028, Марий Эл, 
г. Иошкар-Ола, а/я 30. Присылайте ответы 


Привет, девчонки и мальчишки! 

Вот и закончилось лето, наступил учебный год. 
Все вы отдохнули, набрались новых сил и, конеч- 
но, повзрослели. Я и мои друзья поздравляем вас с 
Днем знаний, желаем здоровья и успехов в учебе. 
Пусть этот год принесет вам Божьи 


на задания, задавайте вопросы и рассказывайте о себе. 
Мы с нетерпением ждем ваших писем. Каждый из вас 
получит ответ на свое письмо и маленький подарок. 


благословения и новые знания. 


СДЕЛАЙ ДАЯ МЕНЯ 


- Бабушка, сегодня нам в школе про- 
читали об одном очень добром дедушке- 
сапожнике. Хочешь, я тебе о нем расска- 
жу? 

Бабушка очень любила свою внучень- 
ку Таню и сразу же согласилась послу- 
шать ее. Они уселись поудобнее на диван, 
и Танюша начала рассказывать. 

“Однажды у окна сидел старый дедуш- 
ка-сапожник. Его ноги уже были слабы- 
ми, и он редко выходил из дома. Время от 
времени он поднимал голову, чтобы оце- 
нить свою работу, и мельком поглядывал 
вслед людям, которые проходили мимо. 
В один из вечеров, прежде чем, лечь спать, 
дедушка попросил в молитве Иисуса, что- 
бы Он Сам пришел к нему в гости. Ему 
так хотелось встретиться с Господом. И 
тогда ночью ему приснился сон. Светлок- 
рылый ангел прилетел и принес радост- 
ную весть: завтра Иисус посетит его жи- 
лище. 

Дедушка проснулся очень рано и стал 
готовиться к встрече дорогого Гостя: вы- 
мел тиотельено пол принес лров само- 


Вот и долгожданная пора, 
В воздухе повеяло прохладой. 

Встала, встрепенулась детвора - 
Снова собираться в школу надо. 


Золотится солнечный восход, 
На траву крупней роса ложится. 
Начинается учебный год. 

Лист пожухлый в воздухе кружится. 


По утрам серебряным звонком 
В школе коридоры огласятся. 
Как приятно быть учеником, 
Знанием полезным запасаться! 


Храм науки открывает дверь, 
К знанию проложена дорога. 
Дети, приготовьтесь вы теперь 
Сердцем и умом прославить Бога! 


смотреть на дорогу. Видит, идет вдова учи- 
теля. Она в мороз так легко была одета, 
что даже дедушке-сапожнику, глядя на нее, 
холодно стало. 

- Дорогая, ваша обувка давно готова. 
Почему не забираете? 

- Нечем пока расплатиться. Дома пяте- 
ро голодных ртов. Обождите, пожалуйста. 

- Так и быть, забери свою обувь без 
ленег Они тебе нужнее сеголня. 


АРИФМЕТИЧЕСКОЕ ПОСЛАНИЕ 


Привет, друзья! (9 


Налеюськ. ато за еопема потняах гонимутп 


каздузамка прохпулуол очснь рано и сгал 
готовиться к встрече дорогого Гостя: вы- 
мыл тщательно пол, принес дров, само- 
вар и угощение для Божьего Сына. Вско- 
ре дедушка снова сидел в ожиданииу сво- 
его окна. Вот, показалась вдалеке детская 
фигурка. Это старший сын бедняка с край- 
ней улицы. 

- Что же ты босиком бродишь, малыш? 
Мороз-то какой! - обратился к нему са- 
ПОЖНиИК. 

- А мои ботинки мне тесными стали, и 
ногам в них больно. 

- Зайди ко мне. Я мерку сниму и к зав- 
трашнему дню сошью тебе ботинки. Пусть 
будет тебе подарок от деда. 

Сделав дело, де- 
душка снова стал 


лали Мне» 


«Истинно говорю вам: 
так как вы сделали это 
одному из сих братьев 
Моих меньших, то сде- 


(Матфея 25:40) 


РАЗЫЩИ СЛОВО 


ро голодных ртов. Обождите, пожалуйста. 

- Так и быть, забери свою обувь без 
денег. Они тебе нужнее сегодня. 

Перед самым закатом солнца мимо 
окон проходил усталый путник. Дедушка 
пригласил и его в дом. Накормил его всем 
приготовленным для Иисуса, Которого так 
и не дождался, и оставил его у себя пере- 
ночевать. А ночью старику приснился сон: 
Сам Иисус благодарил его за то, что он 
трижды послужил Ему сегодня. 

- Как же я мог послужить тебе, Госпо- 
ди, если Ты ко мне так и не пришел? - ска- 
зал дедушка. 

- Но ты накормил голодного, одел раз- 
детого, приютил бездомного, - ответил 
Иисус. — А так как ты сделал это 

братьям моим меньшим, то сде- 
лал Мне”. - 

- Какой чудесный рассказ, - 
заметила бабушка. Слушая его, 
она даже прослезилась от уми- 
ления. Потом засуетилась и ста- 
ла собираться в магазин за хле- 
бом. Но Таня тут же остановила ее. 

- Я сейчас сбегаю сама, моя дорогая 
бабушка. Я хочу сделать это и для тебя, и 
для Иисуса. 


"ожи целые слова из букв, располо- 
хаблице по вертикали и по 


‚ Выдели их. Слова най- . 


ПИСЬМО 


ХЛЕБ 30; 


НЬ 


Привет, друзья! 

Надеюсь, что за время летних каникул 
вы не забыли математику. Я составил для 
вас пожелание на новый учебный год. Кто 


приз! ` 
7-5 2+1 | 3*3 || 
КОЛ ЕТАИ | МУД 
4+4 5+4 | 6+9 9*4 6+3 
МОК | СТЬ, | СОЛ ВРА | ОБР 


7+2 | 9:2 1+1+1| 10*4 12:6 
ЕТАИ | РАБ ЗУМ, | ЗУ СЕР 
11+5 | 14.“ | 8+4 
ВОЛ| МАМ | ВАЙ | НАТ 
36:4 15-12 | 6+2 | 10-1 | 15+18| 40-37 | 8+1 
ТОГО, ПРИТ | ЯРО| ЧИ |КОЛО| 4 5 
Заполни строчки под таблицей сочетаниями букв, 


данными в тех квадратах, где сумма чисел равняется 3 
или 9. На другие не обращай внимание. 
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Христианский радиотелецентр 


“ГОЛОС НАДЕЖДЫ” 


бесплатно предлагает 
всем мальчикам и девочкам от 7 до 12 лет 


библейские уроки 


«НЕБЕСНЫЙ УЗИ 


Пишите по адресу: 
300000, г. Тула-центр, а/я 170. 


а а 


а: 


Вам приходилось видеть 
человека, который никогда не 
раздражался, не злился и не 
гневался? К сожалению, для 
большинства из нас справить- 
ся с раздражительностью и 
гневом далеко не просто. И 
страдают от наших эмоцио- 
нальных бурь, как правило, в 
первую очередь самые род- 
ныеи близкие люди. Как же 
научиться справляться с та- 
кими отрицательными эмо- 
циями? Какие духовные и 
психологические рецепты су- 
ществуют? Дать свою кон- 
сультацию по этому вопросу 
согласилась психолог, доктор 
богословия ГАЛИНА ШТЕЛЕ. 


Чтобы научиться справлять- 
ся с раздражительностью и гне- 
вом, в каждой конкретной си- 
туации нам надо выявлять их 
причину. Существует ряд фак- 
торов, обычно вызывающих от- 
рицательные эмоции: 

- разочарование; 

- несовпадение ожиданий: 

- вторжение на нашу терри- 
торию; 

- непредвиденные обстоя- 
тельства; 

- привычки близких; 

- критика; 

- недостаток информации; 

- неуважительное отноше- 
ние; 

- игнорирование. 

Приведу несколько иллюс- 
траций. Кто-то сказал, что ме- 


паев сони ее ос еасеаклваоиии с о оеемые. гооселомезкчмевачко 


вой женщиной, и больше вре- 
мени на кухне проводил отец. 
Итак, на утро после свадьбы 
он, проснувшись, смотрит на 
часы — время 11.00. Хочется 
завтракать, но жена спит. Он 
нежно будит ее: “Дорогая, 
проснись, уже 11 часов”. Она 
просыпается, смотрит на 
часы и опять засыпает. Он бо- 
лее настойчиво напоминает: 
“Пора вставать”. Видя, что это 
не имеет эффекта, добавляет: 
“Я хочу кушать”. Она в ответ: 
“Возьми что-нибудь в холо- 
дильнике”. Эти слова вызыва- 
ют в нем раздражение, обиду 
и гнев... Причина - несовпа- 
дение ожиданий. 

Очень болезненно воспри- 
нимается критика, особенно 
когда она исходит со стороны 
наших близких. Первая реак- 
ция: оправдаться или нагово- 
рить грубостей. Но лучше пе- 
реждать, пока в нашей душе 


пройдет волна возмущения, и 


потом не нападать и не защи- 
щаться, а поблагодарить за 
критические замечания. 

Мы ошибочно исходим из 
того, что если наши супруги 
нас любят, они будут реагиро- 
вать и вести себя так же, как и 
мы, когда любим. Поэтому мы 
должны всегда стараться по- 
нять другого человека. Тогда 
нам будет легче его простить. 

Иногда причиной нашего 
гнева становится недостаток 
информации. Приведу такой 


Обратимся к советам Кни- 
ги Книг. “Итак, братия мои 
возлюбленные, всякий человек 


Сокрытое Сокровище ь 
№9 (65)/2005 


иначе мы будем засыпать с 
огорченным сердцем. Даже 
если мы, гневаясь, согрешили, 


торый разрушает нас. Но мы 
часто медлим с прощением. 
Нам хочется, чтобы человек 


- игнорирование. 

Приведу несколько иллюс- 
траций. Кто-то сказал, что ме- 
довый месяц заканчивается 
тогда, когда туфли мужу при- 
носит собака, а ворчать начи- 
нает жена. Действительно, 
вскоре после свадьбы у боль- 
шинства молодоженов начи- 
наются проблемы во взаимо- 
отношениях. Хочу рассказать 
реальный случай. Двое моло- 
дых людей решили поженить- 
ся. Воспитывались они в раз- 
ных семьях. У него мама была 
домохозяйкой, она всегда по- 
давала отцу завтрак, обед и 
ужин. Ее же мать была дело- 


Библейская викторина 


Условия конкурса 


Библейская викторина проводится || 
один развтри месяца. Каждый тур викто- 


Иногда причиной нашего 
гнева становится недостаток 
информации. Приведу такой 
пример. Пожилой человек си- 
дит в кинотеатре и смотрит 
фильм. А сзади постоянно 
бубнит какой-то подросток. 
Мужчина ждет, когда же он, 
наконец, замолчит, но тот 
продолжает все время что-то 
тихо говорить. Раздражитель- 
ность постепенно перераста- 
ет в гнев, и, не в силах сдер- 
жаться, пожилой человек по- 
ворачивается, чтобы присты- 
дить парня. И тутон видит, что 
тот комментирует фильм сле- 
пому. 


Четвертый тур 


Множество крылатых выра- 
жений в русском языке имеют 


Обратимся к советам Кни- 
ги Книг “Итак, братия мои 
возлюбленные, всякий человек 
да будет скор на слышание, 
медлен на слова, медлен на 
гнев, ибо гнев человека не 
творит правды Божией” 
(Иакова 1:19-20). Действи- 
тельно, как нам важно на- 
учиться слушать других. 

“Гневаясь, не согрешайте: 
солнце да не зайдет во гневе 
вашем” (Ефесянам 4:26). Это 
говорит о том, что будут в на- 
шей жизни ситуации, когда 
мы будем гневаться. Но нам 
надо разобраться в возникшей 
ситуации до захода солнца, 


иначе мы будем засыпать с 
огорченным сердцем. Даже 
если мы, гневаясь, согрешили, 
очень важно для нас прими- 
риться. Супружеские пары, 
придерживающиеся этого 
библейского метода, призна- 
ют, что в этом секрет счастли- 
вой семьи. 

Большую роль в конфлик- 
тной ситуации играет проще- 
ние. Вспомним, сколько раз 
советовал прощать Иисус? 
«До седмижды семидесяти 
раз» (Матфея 18:22), - по 
сути, бесконечно. И не случай- 
но. Прощение — это дар само- 
му себе. Непрощение - яд, ко- 


Библии. (3 балла) 


сти? Чему предшествует гордость? 
Подтвердите свой ответ цитатой из 


мер газеты. 


торый разрушает нас. Но мы 
часто медлим с прощением. 
Нам хочется, чтобы человек 
понял, что сделал нам боль- 
но. Мы любим и жалеем себя. 
Нам не дает покоя ощущение 
несправедливости по отноше- 
нию к нам. 

В семейных конфликтах 
первым на примирение дол- 
жен идти тот, кто более зре- 
лый. Он принесет исцеление 
в испорченные отношения. И 
пусть вам в этом поможет 
Бог. 


Подготовила 
Инна Иванова 


„--------------- 


Купон-заказ 


наежемесячную доставку газеты 
«Сокрытое Сокровище» 


Мы очень рады, если Вам понравился этот но- 


Если Вы хотите бесплатно 


рины включает в себя 5 заданий. Вы мо- 
жете ответить на всезадания или на не- 
которыеиз них повашему выбору. Взада- 
нии указано максимальное количество 
баллов, которое вы можете получить за 
правильноеего выполнение. Три участ- 
ника, набравшие наибольшее количество 
баллов по итогам каждого тура, получатв 


Библейское происхождение. Опиши- 
те Библейские истории, на основании 
которых возникли следующие выра- 
жения. В каком месте Библии они за- 
писаны? (6 баллов) 

а) манна небесная; 

6) козел отпущения; 

в) много званных, но мало избран- 
НЫХ. 


ул Отгадайте загадки (6 баллов) 
а) Чем знаменита гора Мориа? 
6) Кто носил 40 лет одну иту же 
одежду? 

в) Семь раз вокруг града 

тогда обошли 
И замысел Бога в нем точно нашли. 
О каком городе идет речь, 


получать 1 экз. газеты в течение 6 месяцев, 
пришлите письмо-заявку в свободной форме или 


заполните этот купон-заказ печатными буквами. 


1. Фамилия, имя, отчество читателя 


2. Почтовый индекс и адрес для доставки 


подарок Библию. Всеучастники, набрав- 
шиеболее 10 баллов, принимаютучастие 
врозыгрышепризов. Десять победителей 
получат в подарок книги на духовные 
темы. Крометого, в ноябре 2005 года са- 
мыеактивныеучастники викторины по- 
лучатпоошрительные призы. Ответы на 
вопросы первого тура принимаются до 
З1 октября 2005 года. Дополнительные 
5 баллов получаютучастники, приложив- 
шиекответам навикторину рассказ осебе 
исвоих взаимоотношениях с Богом. 


Что сатана не в силах был град тот 
> Кто из героев Священного сберечь? 
Писания произнес следующие 
слова? (6 баллов) 

а) «Боже Мой, Боже Мой! для 
чего Ты Меня оставил?» 

6) «Суета сует - все суета». 

в) «Да не будет раздора между 
мною и тобою». 


В 25 главе Евангелия от 

Матфея записана притча о де- 

сяти девах. Напишите, кого 

символизируют герои этой притчи 

(мудрые и неразумные девы, же- 

них)? Какому предстоящему исто- 

рическому событию она посвяще- 

на? Чему учит эта притча? (10 бал- 
лов). 


Вырежьте купон-заказ из газеты и вышлите его 
по адресу Вашего распространителя, 
расположенному на обороте этого купона, или в 
редакцию по адресу: 424028, г. Йошкар-Ола, 
а/я 30. Следующий номер будет доставлен по ука- 


занному Вами адресу. 
Ответьте на вопрос: 


Как Бог относится к гордо- 


< 


Благодарим и ждём новой встречи с Вами! 


Е а ей. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| газеты 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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^ Великая борьба 


ео Откуда берет свое начало борьба между добром и 

| 7% < т злом, праведностью и грехом, жизнью и смертью? Кто 

к” является ее участником, и какое место отведено в ней 

для каждого человека? Что ожидает планету Земля в бу- 

ВЕЛИКАЯ дущем? Чем закончится борьба между Богом и темны- 
БОРЬБА МЕ 


Эту книг) и другие христианские издания можно приобрести по ад- 
ресу Вашего распространителя или заказать по почте в издатель- 
стве "Источник жизни" по адресу: 


301000, Тульская обл., п. Заокский, ул. Восточная, д. 9. "Книга-почтой", 


Тел. (08734)2-01-01, Е-тай: Боок$@)Шезоигсе.ги 
Цена книги в издательстве - 100 р., плюс стоимость почтовой пересылки. 


Приглашаем посетить интернет-магазин издательства 


е пророческие книги о последнем времени; 
| е Библии; 

э учебные пособия по изучению Библии; е книги для детей: 

е христианские видеофильмы; ® комментарии; ь 

> 

е книги о семье и здоровье; е атласы; 

® книги по овощеводству Д. Миттлайдера; е словари; 

е аудиокассеты христианских песен; е открытки. 


Христианская Некоммерческая ордионигранния 


э предлагает разнообразные теле- и радиоциклы, 
способствующие оздоровлению и духовному 
возрождению человека, семьи и общества; 

эзавоевала признание и любовь телезрителей и 
радиослушателей; 

этранслируется более чем на 100 
телерадиостанциях России и ближнего зарубежья. 
ПРИГЛАШАЕТ всех, кто желает оказать помощь в 
распространении программ на местных телерадиокомпаниях. 
БЕСПЛАТНО высылаются специальные презентационные материалы 
и подробная информация. 


Если в вашем городе не транслируются ирововнн 
христианской телерадиокомпании «Три Ангела», . 
ВЫ МОЖЕТЕ ЭТО ИСПРАВИТЬ! | 


НАШИ КООРДИНАТЫ: 603028, Нижний Новгород, а/я 9 


Уникальная возможность пополнить ваши знания по 
следующим темам: 


‘Удивительные открытия” 


Это уроки для тех, кто хочет открыть для себя 
удивительные тайны Библии и познакомиться с ос- 
новами христианского вероучения. 


Силспиийля сетья” 


Вас ждет интересная информация и новые 
идеи, которые помогут в ваших взаимоотношени- 
ях со всеми членами семьи. 


“ОТКРОВЕНИЕ“ 


Самая таинственная книга, входящая в состав 
Библии, поможет Вам заглянуть в будущее, по-но- 
вому осмыслить историю мира и свою собствен- 


ную судьбу. 


"Наполни свою жизнь праздником” 


Уроки раскрывают восемь принципов здоро- 
вья. Воплощенные в нашу повседневную жизнь, 
они помогут нам поддержать физическиеи духов- 
ные силы, сделать жизнь гармоничной. 


Си тиб я 
Ге иИЬЯ 


Чо. аби х глас ве смефье 


Вам предоставляется комплект уроков для домашнего 
изучения. Уроки снабжены подробными комментариями. 
Контрольные задания построены по принципу вопрос-ответ. 
Бесплатно и доступно для каждого! 

Письмо-заявку направляйте по адресу: 

424028, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, а/я 30. 2 
(Просьба разборчиво указать Ваш обратный адрес 

и название выбранного Вами курса). 


Все, кто успешно закончит обучение в ЗБШ, 
поч в о о и 


Двери тие Школы 


открыть! для есех наших читателей 


ВЫ МОЖЕТЕ ЭТО ИСПРАВИТЬ!” 


НАШИ КООРДИНАТЫ: 603028, Нижний Новгород, а/я 9 
Телерадиопрограмма «Лицом клицу» . 

Тел.: (8312) 75-43-66, 75-43-68, 75-48-00 Факс: (8312) 75-43-71 
Е-та!: Мапарег@зап@ду.ги У\еЬ-5Ке уууууу.Запое.ги 


Ех Слушайте радиопрограммы христианского 


а радиотелецентра «ГОЛОС НАДЕЖДЫ» 


р 
с 
® от; 


«Радио Маяк» - вторник 4 52; 
Тартусское семейное радио 
на частоте 1035 КГц-вторник2®, 
четверг 22°, пятница 7 и 17%, 
суббота 12° 


«Радио России» - воскресенье 211 
Тульское радио - вторник 14 ®° 
Ежедневно АМК 

На частоте 9655 КГц (КВ 31) -7%-7* 

На частоте 9530 КГц (КВ 31) - 17 * -18® 


9ери я, ШИ 14. УЕ К \ 


открыты для всех наших читателей 


Приглашаем всех, кого интересует 
Священное Писание, на специальные занятия, где вы 
откроете для себя 


ОСНОВЫ ХРИСТИАНСКОЙ ВЕРЫ. 
Ждем Вас каждую субботу. 


Занятия длительностью 45 минут проходят в форме живой дискуссии. Вход 
свободный. О времени и месте проведения занятий в Вашем населенном 
пункте Вы можете узнать по адресу ителефону Вашего распространителя. 


Посетите форум христианского общения 
на нашем сайте в Интернете 
мимгми.зокгзокг.пе/с9!-Ыт/уабБ/УаВВ.р! 


ЕСЛИ ВЫ ЖЕЛАЕТЕ ПОЖЕРТВОВАТЬ СРЕДСТВА НА РАЗВИТИЕ 
ГАЗЕТЫ, ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ЭТО ЧЕРЕЗ СБЕРБАНК, В ЛЮБОМ 
ОТДЕЛЕНИИ КОТОРОГО ВЫ НАЙДЕТЕ БЛАНК, КОТОРЫЙ НУЖНО 

ЗАПОЛНИТЬ ПО ЭТОМУ ОБРАЗЦУ. 


Желающие распространять газету могут 
узнать условия сотрудничества 
по телефону (8362) 41-16-22 
или по е-та!: о се@)зоКг$окКг.пе 


Церковь Христиан АСД Форма № ПД-4 


Адрес Вашего 


распространителя: 1215064285 


(ИНН получателя платежа) 


' «Сокрытое Сокровище» 


(назначение платежа) 


ее 
Почтовый перевод можно прислать по адресу: 424028, Марий Эл, 
г. Йошкар-Ола, а/я 30, газета "Сокрытое Сокровище". 
ДАЖЕ ПОЖЕРТВОВАВ НЕБОЛЬШУЮ СУММУ, ВЫ 
ПОМОЖЕТЕ МНОГИМ ЛЮДЯМ УЗНАТЬ О БОГЕ 


Посетите. христианские сайты 
в сети Интернет: 


ууу. $ оКт5оКг. пей 

— газета «Сокрытое Сокровище» 

ууу. 7 КИ. ГИ 

— Интернет-магазин издательства «Источник 
Жизни» 

ууу. Запре[5.ги 

— телерадиокомпания «Три ангела» 
УУУ.20]0$Паде241.ги 

— радиотелецентр «Голос надежды» 
уууу.адуепи$ ги 

— Церковь Христиан Адвентистов Седьмого дня 
ууу. езиду.ги 

— рассылка «Изучаем Библию вместе» 

ууу. агтареддоп.ги 

—публицистический портал “Армагеддон” 
ууу.уош спигсй.ги — сайт христианской 
молодежи. 

ууу. Лер{а.пе{ — уроки по изучению Библии 
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